
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ejemplos y aplicaciones 

Teniendo en cuenta la diversidad de equipos existentes, es necesario diseñar el sistema anticaídas que mejor se ajuste a 
cada tipo de trabajo en donde exista riesgo de caída de altura, así como al entorno en el que se vaya a realizar dicho 
trabajo. Asimismo, será necesario hacer especial hincapié en una formación específica suficiente y adecuada para el uso 
de estos equipos dada su complejidad. 

A continuación se muestran algunas configuraciones tipo de sistemas anticaídas: 
 
Sistema anticaídas con absorbedor de energía 
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Sistema anticaídas con dispositivo anticaídas retráctil 
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Sistema anticaídas con dispositivo anticaídas deslizante 
sobre línea de anclaje rígida 
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Sistema anticaídas con dispositivo anticaídas deslizante 
sobre línea de anclaje flexible 
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