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Disefio informatico de puestos de trabajo adaptado a las necesidades

preventivas de las empresas

Se presenta una aplicacion informatica: “ERGO_DISENO” que nos permite
describir y modificar el proceso que desarrolla el trabajador durante su jornada
laboral, combinando sus actividades e introduciendo posturas neutras de manera
que el operario realice sus tareas con un menor riesgo de sufrir lesiones

musculoesqueléticas.

La aplicacion se caracteriza por tener una base de datos Postural (biblioteca
postural) cuyas imagenes estan preevaluadas segun diferentes métodos
ergonémicos. El usuario debe colocar en orden las posturas segun las realizadas por
el operario en su puesto de trabajo y a partir de este desarrollo postural, el tiempo

y la carga se determina el riesgo individual de la postura y el riesgo acumulado.

El objeto del sistema es el analisis ergonémico de las tareas que se realizan
en el puesto de trabajo, valorando fundamentalmente la carga postural, y teniendo
en cuenta ademas la carga manipulada asi como las herramientas que el trabajador

utiliza.

Estos aspectos son ponderados en funcién del tiempo de mantenimiento
postural y de la combinacién de posturas “incorrectas” con otras neutras o
“correctas”. Estas Ultimas suponen una recuperacion o descanso para las areas

anatémicas mas vulnerables en las posturas inadecuadas. .

Posteriormente podemos generar diferentes tipos de informes en los que se
pueden incluir la valoraciéon ergonémica del puesto, con datos estadisticos del
mismo, imagenes de las posturas, asi como la secuencia mas adecuada para
realizar las distintas operaciones de las que se compone su actividad diaria. Esto
altimo nos permitira informar al trabajador-empresario sobre coémo llevar a cabo la

jornada laboral con el menor riesgo posible para la salud del operario.



We present a computer application, "ERGO_DISENO" that allows us to describe and
modify the process developed by the employee during working hours, combining their activities
and introducing neutral positions so that the operator perform their tasks with a lower risk of

musculoskeletal injuries.

The application is characterized by having a database Postural (library postural) whose images
are prescreened according to various ergonomic methods. The user must put in order according
to the positions taken by the operator in his post and from this development postural load time
and individual risk is determined from the position and the cumulative risk.
The purpose of the system is ergonomic analysis of the tasks performed in the workplace,
assessing the burden primarily postural, and given also the freight handled and the tools that

workers use.

These aspects are weighted by holding time and postural positions the combination of "wrong"
with other neutral or "correct.” The latter are a recovery or rest for the anatomical areas most
vulnerable in awkward postures.

Then we can generate different types of reports which may include an ergonomic assessment
of the post, the same statistical data, images of the positions and the most appropriate
sequence for performing the different operations that compose their daily activities. The latter
will allow us to inform the worker-employer on how to carry out the workday with the least
possible risk to operator health.

VALORACION POSTURAL.

Se realiza a través del Método REBA (Rapid Entire Body Assessment. Hignett
y McAtamney Nottingham, 2000)

El método permite el analisis conjunto de las posiciones adoptadas por los
miembros superiores del cuerpo (brazo, antebrazo, mufieca), del tronco, del cuello
y de las piernas. Ademas, define otros factores que considera determinantes para la
valoracion final de la postura, como la carga o fuerza manejada, el tipo de agarre o
el tipo de actividad muscular desarrollada por el trabajador. Permite evaluar tanto
posturas estaticas como dinamicas.

FACTOR TIEMPO.

De cara a considerar el factor tiempo se aplica las tablas del Método LEST
(Laboratoire d'Economie et Sociologie du Travail del C.N.R.S., Aix-en-Provence en
1978) en su componente relativa a carga fisica:



v' Si Tiempo < 5minutos no cambia la valoraciéon de REBA.

v Entre 6.00 y 25.99 minutos se aplicara un factor proporcional al tiempo, funcién
de la postura del LEST.

v' Dicho factor se aplicara al resultado global del REBA sobre derecha e izquierda.

v NO se podra superar un tiempo tal, que el factor que le corresponda, resulte un
valor de REBA (al multiplicarlo por dicho factor) superior a 15 (valor maximo de
REBA).

FACTOR: Tiempo de recuperacion.
= El riesgo de una postura determinada no podra aumentar por la postura
siguiente so6lo disminuir.

= En cada postura (que llamaremos ACTUAL) se estudiara cada parte del cuerpo
considerada por REBA y respecto a la siguiente postura:

v Si el tiempo de la siguiente es inferior al 75% de la actual NO se hara
nada (en ninguna parte del cuerpo). En este caso se considera que no hay
tiempo de recuperacion.

v' Si el tiempo es igual o superior al 75%0 de la actual entonces, para cada
parte del cuerpo considerada en REBA se comparard: Riesgo actual y
Riesgo_siguiente.

- Si el RiesgoActual <= 30% RiesgoMax => No se modifica.
- Si el RiesgoSiguiente <= 30% ==> RiestoActual se disminuye en un
20%

v' Posteriormente, se debera recalcular el REBA (izq y dcha) de la postura
actual.

En consecuencia cada postura puede venir condicionada por la siguiente.

Pero cuando esto ocurra se debera ascender hacia arriba hasta que se llegue
a una que no se vera afectada, parandose el proceso.

MANUAL DE USO



INSTRUCCIONES

B3 Microsoft

Al comenzar a usar la aplicacién nos aparece una
advertencia de seguridad de Office en la cual nos
pide habilitar las macros. Debemos pulsar el botén de
Habilitar Macros

Advertencia de seguridad

Al comenzar a usar la aplicacibn nos aparece una advertencia de seguridad de
Office en la cual nos pide habilitar las macros. Debemos pulsar el boton de
Habilitar Macros

D Microsoft Excel = JEt s
3 Escriba una pregunta -

Advertencia de seguridad

Algunas macros pueden contener virus. Generalmente es mas seguro
deshabilitarlas, pero 5i las macros son de confianza v las deshabiita, puede
perder funcionalidad.

En el paso siguiente se mostrara cémo configurar los
parametros de seguridad de Office para no tener
ningn inconveniente con las macros.




En el paso siguiente se mostrara como configurar los parametros de seguridad de
Office para no tener ningldn inconveniente con las macros.
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Por udltimo aceptamos y ya estamos en disposicion de utilizar sin problemas la

aplicacion

555_']&'@0 Edicidn Ver [nsertar Formato Herramientas Datos Ventana 2 EDFdeMobe

43 100%

ol

% Arial - 10 -

EARNEN ™ WS NS WS el < W WCEN - JI 1.ﬂ
Y i

N & s |[=

000 & %0 %

@ Seguridad...

e

B8 - =

Al B

| H

J

Cod. Puesto:

Descripcién Puesto:

Datos Generales del Puesto de Trabajo

Ver.2.17.

|/Pulsando sobre la casilla de Cédigo Puesto,

podemos introducir el nombre de nuestro puesto

de trabajo. Ejemplo: Ayudante Maquinista
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Tareas Tareas-Fotos Estadisticas

Pulsando sobre la casilla de Codigo Puesto, podemos introducir el nombre de
nuestro puesto de trabajo. Ejemplo: Ayudante Maquinista

Esta ventana es posible escribir una breve descripcion del puesto de trabajo
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Por ultimo, en esta ventana introducimos,

si es necesario, unas notas sobre el

puesto. Hay que tener en cuenta que para generar una linea nueva hay que teclear

el botén Alt+Enter.
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Esta ventana es visor de las posturas cargadas

trabajo

para cada posicion del puesto de
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Estos son los botones principales de trabajo con las tareas permitiendo la
manipulacién del proceso que se realiza.
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Con el botén Input Tarea introducimos una postura en una fila del visor



[FE0] Archive Edicon Yer [nsertar Formato Hemamentas Dajos Ventana [ PDF de Adobe Esciba una pregunta .8 X
BN " BESE = NN S 8
. S A — - 5 » ;
i o Nk s TR — —— _ ; )
= % El botén Insert Fila permite introducir una fila nueva
[ al i T 7] R LI mMIN] G en el visor de posturas.
Lo
3 ‘ A
Fin 1 =\
=
ioici | Input Tards| Insert Fila
gzl Caminar :
2 |
3 | D Total | Grupo A-
s [ 1o
5 [ 60 | cuga |Cod] o fre) DCHA Valor [1- [1-5] [1:3) Plema[14] [0-31
3 ’T N Cod.Postura [Dese._-'geién tarea |[mm Peso|Angs-mr [mis2] | Fiesgo Walor Derecha| Tronco | Cuella Derecha| Carga
7 1 1 o o 1 a 1w 1 1 1 1 1 1 0
8 2z o o - a - - - - - - -
3| 3| 0 0 1]
] 0 (] o
l o [ o
2 0 o a
13 0 o a
4 0 o a
5 0 o o
1% 0 o o o
” n o o a
® o o o
13 0 1] o
20 0 (] o
21 0 0 o
22| % o o a
23 | a8 | [} o o
24 18 0 [] o
FaEn o | o o
{26 | 20 | [ o o
27 0 o a
28 | 22 | (] ) [
29 0 o o
| a0 [ 24 | (] 0 o
ERF [] 0 o
52| 26 | [] o o
N (] o [ 3

El boton Insert Fila permite introducir una fila nueva en el visor de posturas.
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Del Fila borra una fila que contenga datos de una postura cargada
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Copiar una fila de posturas cargadas. Este boton implica el pegado con el botén
Pegar
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Pegar la fila de posturas cargadas. Este boton ’

siempre se debe utilizar después de Copiar y Cortar
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Cortar una fila de posturas cargadas. Este boton implica Pegar después de su uso.
a

] Archivo Edicén  Ver [nsertar Formato Herramientss Datos Wentana 2 PDF de Adobe Esaiba una pregunta v-® X
BN = PN N[Te TE- [0 « G EE R 2 s TSt o N[ N e 4 NI, - ) v-;!
g Jo | 2 a0 € Skt Er oo b Bis o seonie | ® B 4 |
- i
GTHT ! T ] KT UTMTNT 0T a el s v ¥ | W [ ® [ v [ 2 [ aa T & @&
. Por TEMPOS
BE MENU g
12 X Por POSTURAS
= i ﬁ% =
=3 [ Por cruros |
Input Tarez | Insert Fila Del Fila
Caminar S
\f &9 |E
s Puar cm:r
ID_ Total Grupo A:
g v RIESED
Carga [rir] DCHA Walor [1- -5 -3 Piemna[1-4] [0-31
N_Cod.Postura o] Gn tarea I[I'HII] ‘PQSUIA;CEJHP" Fiesgo Valor Derecha| Tronco | Cuello Derecha| Carga
1 [] [ 10 a 10 1 1 1 1 1 1 [
0 o - o - - =
0 o o
o o o
o o a
0 o o
0 o o
L o a
0 o a
0 o o
0 o o
o o o
o o o
0 o o
0 o o
L o a
o o a
0 o o
o - o
| 2
—~
gy
Zona disponible para introducir las posturas de
trabajo por orden en la hoja, escribiendo lo datos
necesarios para cada tarea e

Zona disponible para introducir las posturas de trabajo por orden en Ia hOja
escribiendo lo datos necesarios para cada tarea
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] archivo Edicén Yer [nsertar Formato Herramientas Dajos Veptsna 1 EDFdeAduhe Esariba una pregunta

i S
EI g | ! i ﬂ !
v
[G [ H] | I A [EiEED M | N] O | @ [R] & | T v W | % | ¥ Z | RA | AB A
|l ﬁ BAC KT | Por TEMPOS ‘ -~
e i1
0 | = Por POSTURAS ‘ :
E—— ~ g
| N i ﬁ E—
— =3 'b I | Por GRUPOS | 1
Inic ] Input Tarez| InsettFila |  Del Fila e —
. 3
ve | Camlnal‘ = e
-
. ’L\ ﬂ“\ 6-'.; ’;‘.'F)f o
[ 2] ] m—
s [t = R £onve (EIESED
5 [0 [ cuss ]Cod][ om0 DCHA ¥alor [1-12] [5] [13) Fiena [14] 103
6 . I | N CodPostura {Dese ipcidn tarea | [rmiin} J Peso|;.\gm1ﬂ-n mis2] | Fiesgo | Valon Riesgo| Walor Derecha| Tronco | Cuello Derecha| Carga
ER \ [] o [w] o [ w 1 1 1 1 1 1 0
] 2 0 0 - o - - -
£l 3 0 o a
0 4| [ 0 o
1 0 L] a
2] 6| 0 ) [
<] 0 o a
" [ 0 [
RN 0 0 o
® 0 o [t}
| 7 L . L . 0 0 0
[ || Cadigo de Postura, Descripcion de tarea, minutos, 0 ] ]
%— Carga y Cédigo de Herramientas, son las Unicas : g g
- :> casillas necesarias y disponibles para introducir datos 0 o o
nlw o | o o
24 B o o a
2519 | 0 0 0
26 o o a
27 0 o o
28 22 o o a
a3 &) [] ] ]
30 24 o o a
{31 [ 25 [] 0 0
32 | 26 | 0 0 0
33 | 27 [ 0 [ 3

son las Unicas casillas necesarias y disponibles para introducir datos

Cddigo de Postura, Descripcion de tarea, minutos, Carga y Codlgo de Herramlentas,

TI0] Archivo Edioon  Yer [Inserter Formato  Heramentas  Dajos  Ventana @ FOF de Adooe T -8 X
PO CE R Q)T R Y e 0 S s b2 s @
Hl -Ji ] ) 58 o 00 £ %2 5 | E.» ¢ -u )0 Sequridad.., | ! é!
-
&
TG H] | I 0 | S M | N] O | G [R] 8 | T W v ] %X | ¥ Z | AA | AB A
; Por TEMPOS
k| > MENU Q
-10 | +ic Por POS
o | ‘f‘.‘}:1 | !
N A
Inisio | Input Tarez| Insert Fila Cel Fila —
— .
5l Caminar e
0 J i.,}}
|2 | oot Pa«ar cm:r —
3 | ID_ Total Grupo A-
4 1 o] T.Total: Enpv'mr Rl
5 [ 50 | caga |Cod zo oCHA Valor [1-12] [1-5] [13) Piema[14] [0-3]
s | N_Cod.Postura D} scripeién tarea T i [ ez aga) e nnrsg] Fiesgo valor |lzquierda] Derecha| Tronco | Cuello Derecha| Carga
T 1 0 [ 1w o i 1 1 1 1 1 1 Q
g ‘\ 0 o - o - -
a 0 o o
10 o o o
n o o o
= o o o
» o o a
" 3 o o a
% k-] o o o
1% 10 o o a
" n L o a
® 2 o o o
;] 3 o o o
20 | | 0 0 1]
1 0 o 1]
2 0 [] a
3 0 [] o
4 2og . [} 0 [
EANEE En el campo Codigo de Postura se introduce de la [] o o
26 20 0 o ]
- =l base de datos la tarea que queramos representar 0 o -
FF - 0 0 0
| 23| 23 0 0 o
0 | 24 o o a
ENES 0 0 [
2 | 26 0 o a
¥ 1] 1] ir]

En el campo Cdodigo de Postura se introduce de la base de datos la tarea que

gueramos representar
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(9] Archive Edidén  Yer [Insertar Formato Heramentas Dafos WVeptana 2 PDF de Adobe Esaiba una pregunta = P
TR = WERE VI WEW [l W W N A N I ) [0 0 O AN S Y |
- " == | - A -0 Seguidad.. | P 3R | o4
{Para ello es necesario pulsar el boton Input Tarea.\IF ! ! —!
[ H] | T ) ITmMmInNT o T alrl s 7T v I v [ % [ ¥ Z | A8 | A8 A
= PorTEWROS |
< | = MENU LG ]| )
|2 | 5] Por POSTURAS
i | e | - °
;! 2 lll [ ! 1
o Input Tarez] InsetFila | DelFila | -=
[ees| r S 3
ue | Caminar I"""-\ | 3 ! W e — L
|2 Copiar | Peaar | Corbr
3 | ID Total _ Grupo A:
4 1] 0] Total: Exp¥ibr] RIESGD
5 [ 60 | caas |cod] o DCHA Valor [1-12] [1-5] 13 Piemna [14] [0-31.
0| N_Cod.Postuta | Descripein tarea | [rin] | Peso] Aqure] Herr. | [mts2] | Fiesgo Valor Derecha| Tronco | Cuello Derecha| Carga
1 0 [ 10 o 10 1 1 1 1 1 1 0
o | o [ -] o |- . 5 . 5 . 5
N 0 0 0
0 0 L] o
n 0 0 o
= 0 0 a
<] T 0 0 a
" 0 o a
k. 0 o o
0 [] a
0 [] a
0 [ o
0 o o
0 | M| 0 0 0
2 0 (] a
22 0 [] a
|23 1| 0 0 o
24 0 [ o
25 0 o o
26 0 o o
Il [) 0 0
28 [ 22 [) 0 0
[2s 23 [) 0 0
30 0 o o
3 | 25| 0 0 0
32 0 L] o
33 0 0 - 1]
Para ello es necesario pulsar el boton Input Tarea.
#4] Achive Edicién  Yer [nsertar Formato  Herramentas Datos E e X
HIR WA -SSR WE Wi - W z
] IERTr B '
= =
| ECEECE! | T i S M| N o ]l a Rl s T v T T 2 Z | a2 | A8 =~

JJ - MENU Por TEMPOS J 3

wica | Buscaren: |3 _TAREAS > «@ckE-
ve | 3 ¢ r y
2 ( |
i \au) | |
Ex Documentos | |
EE™ recientes Posturas Neutras Alimentacion Saida de Miguina
s (1ol =
5 B 1) 5] -3 Pieana[1-4] 1031
[ Cod.Po 4 h al T C Derechal C.
7 2 ’: dPostors Escitorio 0_MNeutras 1_Almentacion 2_Salida_Maquina 1 m‘nm ":"u |M‘ 1 a;g'
g
a
0 f 1
n Iis documertos | |
2| & | - o T < |
BT s | areas ransporte
u 8 & mm Generales |
® [ 3 | |
L Mi PC L J L
fr T ' P . P M
® - =
1230 T8 ‘f; Nombre: [I j Abrir
;‘2 Mis stiosdered  Tipo: [imégenestiog) =l calar
23 [ 1| \ ™ Abrir como archivo de sdlo lectura
24
5 1 |
26 | 20 [] 0
27| 2 0 o
28 | 22 o
% g Desde esta ventana podemos seleccionar las posturas
ERNG o deseadas que se encuentran en la base de datos de
£ H tareas. Para introducirla sera suficiente con seleccionarla
1l ADDID

Desde esta ventana podemos seleccionar las posturas deseadas que se encuentran
en la base de datos de tareas. Para introducirla sera suficiente con seleccionarla y
pulsar ABRIR
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i_l_;dj..,d_:,.,lll,--. AGK s @
HE -; N & s i [ @9 :§|_.J;..A.!;, - P13 | ! g!
-
e H] 1 I J | [ M N] o a R[] s T ¥ W [ x [ ¥ Z | AA | AB A
. Por TEMPOS
< | > MENGD | _PorTEWFOS |
|51 (08 Por POSTURAS
= I 5| ‘ ﬁ ‘ .
) 1 1= ‘ "tf N | e
i | rnpulfane:| Insert Fila | Del Fila ‘ e -
.
Caminar \ -
] | B
L = | B | 2
&l Copiar Peaar Corar
3 iD_ Toiai Giupo A:
s [ 1T o] ‘ = T.Totak Exp ¥ibr RIE!
5 P ' 5.0 \ Caiga |‘:0d 0.00 DCHA Walor [1-12] [-5] [3] Piemna [1-4] [o-3)
3 ‘ N II:ml Postura i6n tarea I [rmin) ‘Pssulﬁ«g-uqHﬂr nﬂsz] Riesgo |Valod Riesgo| Walor da) Derecha| Tronco | Cuello Derecha|l Carga
7 ] 1 ] 0 ] [ 1 1 1 1 1 1 0
8 n [] - a - . . .
[N [] 0 . ]
04| (] ) - a
T |os| (] ) - a
© o o - a
1) - o
}; 2 Con este numeral introducimos el nimero de veces que se - g
repite la actividad que hemos introducido. Siendo 1 por o | -
defecto, para actividades que se repitan una Unica vez : g :
o o a
0 o o a
1 o o o
22| B o o a
PR o o a
4 B’ o o o
2% 18 o n a
2% | 20 0 0 [
| 27 |2 0 0 i
| 28 [ 22 0 0 [
29| 23 0 o o
30 0 o o
kil 0 o o
R 0 o o
k= 0 0 o

Con este numeral introducimos el nUmero de veces que se replte Ia act|V|dad que
hemos introducido. Siendo 1 por defecto, para actividades que se repitan una Unica
vez

PH] achvo Edoon Ver Iserter Eomalo Hemamentas Dafos Ventans 1 EDF ce Adobe Esabawapegnta  EESSRE

G A e bR T2 C RS E i e s <ol

] S S P = W= L T L il_'&'.&'aé' e i ain ! g!
\cﬁ\HIv |ﬁ T ] (0 N T = I = 3 I ¥ - Z [ aa ] 88 A

JJ MENL" Por TEMPOS J

|0 | st Por POSTURAS
il ‘“1’ \ ’@ . ! -
s | Input Tarez| InsentFila | DelFila | -=
i Caminar rq_‘ o
1 | Uf 5
2 Cop.ar Peqar Cnmr
3 | I0 Total Grupo A:
4 1] 0] TTula\ Exp¥ibr] RIESGD
5 7 N 5.0 Cags |04 [ 000 [dr] DCHA, ¥alor [1-12] [1-5] [1:3) Frietna [1-4] [0-3]
\ ID | N _CodPostura | \nesen_.g' cidn tarea | riin] \Pe;ulAga:ﬂHerr mis2] | Riesaa Walor Derecha| Tronco | Cuelio Derecha| Carga
1 0 o 10 o 10 1 1 1 1 1 1 ]
o o - a - - - -
o o o
o o a
0 o a
0 o a
13 -
é =0 En esta ventana de Descripcion de la tarea podemos g
% 0| introducir una breve descripcion de la tarea representada.
ird
®
" o o o
20 o o o
21 o o o
22| B o o o
PR o o o
24 1B o o a
2%, B8 o o a
| 26 | 20 | 0 0 [
27 2 o o o
28 | 22 o o o
29 | 23 0 o o
30 24 0 (] a
3| 26 0 [] o
a2 | 26 0 [] o
a3 | 27 0 (] o v

En esta ventana de Descripcion de la tarea podemos introducir una breve
descripcion de la tarea representada.

14



[FE] &rchive Edioon Yer Insertar Formato Hemamentss Dafes Ventana 7 PDF de Adobe Es T8 X
: L hd) il 4B, 75% '@i
L= I,_-'\“»-.Avai 2 sequndad... | ®) ! g!
Ja|H] ! I J | ST S ) 0 | a [R] s T v 7 ¥ Z_| AR | _AB A
. Por TEMPOS
e MENU EsiEirs)|
|2 | 5] Por POSTURAS
| & | | ==
e :np..uram| Insert Fila | Del Fila ‘ =
v | Caminar =il 2.
1 | MZY | B e
%. R Copiar | Peaar Cortar 2
. S = TTotak: Expyibr{ Al
5 fse—] cauga |Cod| 00 2] DCHA ¥alor [1-12] 5] [1:3) Piemna [14] 10-3]
5 \ ID_ | N _CodPostura \nesm!emn tatea | | min] | Peso | Aqure| Herr. | [mis2] | Riesqo |v. i Walor Derecha| Tronco | Cuello Derecha| Carga
7 1 0 o 10 ] 10 1 1 1 1 1 1 1]
) 0 (] . (] . - . B
a 0 (] o
10 o o o
n o o o
* 0 [] a
1
! En la casilla de tiempo tenemos que poner la duracién en
[ minutos de la actividad seleccionada
hrd
® [
CREN [] o o
20 | W | (] ) [
21 o o o
22| % o o a
23| @ 0 (] (1]
24 1B o o o
L] o o o
[ 26 [ 20 0 0 [
21 0 o a
| 28 | 22 0 0 0
29| 23 o o a
30 24 o o a
N |26 o o o
| 32| 28 0 0 - [
33 | 27 0 0 - o

En la casilla de tiempo tenemos que poner la d

seleccionada

uracion en minutos de la actividad

[F0] Archive Edicen  Ver [Insertar Formato Herramentas Datos Ventsna I PDF de Adobe -8 x
RN R~ RERE TN NE el <) RSz slillue s ol
Hl S Y | o 000 & 8 3| IE £ -_E-\'th-BE- 3 _segundad.., | H g!
- ;&
[G1H] | I it K 1L ™M | N o | a R[] s [T v v | % | ¥ Z | AR | A8 A
= Por TEMPOS
< | MEND | y
-1 4] Por POSTURZS
= 1
Inimin | Input Tarez | Insert Fila Del Fila
b .
o Caminar & | 5y
| ‘f; 0= | &=
| 2| Copiar | Peqar Cortar
3 D Total Grupo A:
[ o] T.T, Exp¥ibr| Rl
5 [sh | coasa [dod] 0ma zo oCHA Valor [1- [1-5] [13) Piema[14] 03]
6 | ID| N CodPostura 2 én tarea | i) | Pezo] agane] Her. | pmis2) | Fiesge Walor |lzquierda| Derecha| Tronco | Cuello Derecha| Carga
T 1 [] [] 1w o 1w 1 1 1 1 1 1 0
] 0 o - o -
El 0 L] o -
0 0 0 o -
n 0 0 o -
= 0 o -
" T .
}; : En la casilla de carga se divide la informacién en Peso y Agarre. En :
® L0 peso introducimos en Kg la carga que se manipula en las manos. En .
L Agarre una puntuacion entre 0y 3 segun el tipo de agarre :
RN - - - - - P
20 1| 0 0 o
2 0 (] a
22 0 [] a
| 23 [hia)| [ 0 o
24 0 [] a
EEE [] ] o
2% 20 0 [] o
21 0 ] o
| 28 | 22 [] 0 o
3| 23 [] 0 o
24 0 o o
25 0 o o
26 0 o o
o or] . 2

En la casilla de carga se divide la informaciéon en Peso y Agarre. En peso

introducimos en Kg. la carga que se manipula en las manos.
puntuacion entre O y 3 segun el tipo de agarre
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(5] archive Ediddn  Ver [nsertar Formato Heramientas Datos WVegtana 7 PDF de Adobe Escriba una pregunta S
AR WSS O el < W e o ) IO I 7 T i 3 O A ALY O, - M '!
f o s si= M TR BT A e | =4
- i
Gl H] I o [ K T LT MITN] ooT g TRT 5T T ¥ 1 v L3 [ ¥ 2 [ AA | AB A
. Por TEMPOS ‘
. or TE M
<] > MENU ] -
‘_I Por POSTUR S
;-;‘, | = -0
ﬂ u@ 1
o Inpu! Tarez| Insert Fila
. 3
sl Caminar =1l 2l !
: hoea| \q=\ = 4 9 !
L= A=
|2 | Copiar Peaar
3 | ID_ Total Grupo A-
« [ 1] 0] T.Totak p¥ibr 5
5 [ 50 [ caga ] [ Valor [1-12] [1-5] 12 Flema [14] [0-31
6 | ID| N CodPostura -— tarea I[m] PuolAg 5 Derecha| Tronco | Cuello Derecha| Carga
7 1 1 o 1 1 1 1 1
e | . g g
a
o
a
Lo |- . -
:; Para introducir el cédigo de la herramienta sera necesario pinchar en =
® w0 la casilla y luego pinchar en el icono de herramientas para p
7 seleccionar la deseada para la postura.
18 T
ER 0 0 [
21 0 o o
22 0 [] a
| 23| 1 | [] 0 ]
24 0 o a
25 0 o a
26 o o a
| 27 | [] o o
| 28 | 22 | 0 0 [}
| 23| 23 0 0 0
30 | 24 o 0 o
ENFS [] ] o
2| 26 o o o
a3 ki 0 0 0

Para introducir el codigo de la herramienta serd necesario plnchar en Ia caS|IIa Yy
luego pinchar en el icono de herramientas para seleccionar la deseada para la
postura.

[F5] &chive Edion Ver Iserter Fomste Hemementss Dajos Vegtana [ BDF de Adooe Escriba una pregunta v -8 %
PNEHRSGERITE DB S0 oo @8 s o2 el
[£] El=le@ me g =m0 ANy o seoudd | M3k 0 | H4 |

7=
A B | C D | E | F G| H | I | J A
HERRAMIENTAS Select Herr

10 | Codigo | Descripcion Vibr.[mis2) [ Pesolkg Agarre

[y T T
1] HO1 Esmeril 125 15
2] Hoz Llave 3
3] HoO3 Llave 6
4] HO4 Llave Boca Abierta 4
5
B
3
3

5| Hos Cuter 0.5
HoB IMaza 6
HO? Pistola Cola 1
HO3 Gancho 1.5

|m|m|u|m|m|b- wlno[E

=}

coocoooo
sToococooo

pry

01 Esmeril 02 Llave

Y, g
! :. i

(12| 9
13] 10
] 11
15 12
18] 13
(17| 14
18] 15
[19] 16
20| 17
(21] 18
(22] 19
(23] 20
(24] 21
25| 2
26| 23
27| 24
2] 2
i)
30,
31
32]
EE]

Esta es .Ia lista de h_er_ramlentas. Eara selecmone_\r una 03 Llave 04 Llave Boca
herramienta es suficiente seleccionar la herramienta — .
deseada y pulsar el botén Select Herramienta.

05 Cuter 06 Maza

1| 26
27
131 28

29
30

Esta es la lista de herramientas. Para seleccionar una herramienta es suficiente

seleccionar la herramienta deseada y pulsar el boton Select Herramienta.
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(4] achive Edidén  Yer [nsertar Formato Hemamientas Dafos Ventana 7 PDF de Adobe
EAR =N~ WS NS W el W e W R AN

i anal

-

=5 = nels E[E=
=

[ C

=

1

F

HERRAMIENTAS

Select Herr

S|

Codigo

| Descripcion

Uibr.[ﬂfsq—rﬁ!‘

Agarre

0

1 [HO1
2 H02
3 HoO3
4 HO4
5 HO&
6 |HO6
7 _HO7
8 HO8
9

|m‘m‘~q|m|(n|u o=

o

IA. e
BE

@
-
=

=

25
o

|3

1
. IS
EEEEREE

ry
=

(<]
o

HEEE
FEER

30

[RIFRITR)
o[RS

oo oo oMo

Esmeril

Llave

Llave

Llave Boca Abierta
Cuter

Maza

Pistala Cola
Gancho

i

1

Al pulsar el botén Select Herramienta se cargan en la hoja
principal los datos
herramienta y regresa la aplicacién a la ventana principal

= ale

de vibracion peso y agarre de la

05 Cuter

Al pulsar el boton Select Herramienta se cargan en la hoja principal los datos de
vibraciéon peso y agarre de la herramienta y regresa la aplicacibn a la ventana

principal

f) grchive Ediodn  Yer [nsertar Formato Hemamentas Dafos Ventana
IS N W <N

£OF de Agobe
Z ool il 75%

BB =N NS

=k L "".ﬁ:f_

i) B o, 0

e
gL
il

ol & 8

- A

v
”..A..li @ Segundad

-

i

gl H]|

-

Jei |

[T Y =T T T I

<
|
.
|
N

MENU
2
—

Input Tare:

@

Insert Fila

[}
Del Fila

Por TEMPOS ‘

Por POSTURAS

| B

Cod.Postura

2| i | s |

z ™
Con esta botonera podemos navegar a través de las posturas
gue tengamos cargadas. Permite ir al principio de la
animacion, final, moverte de 10 en 10 o recorrerlas una a una.

-5
Tronco

[-3 Fi

iena [1-4] [0-3]

Carga

|
ﬂlﬂ t] 2|8 153 2|8

Cuello
0 U] LU 1 1 1

cocococcococococococococoococococoocoooo
coccoccocococooccocococococoocococooa

cooccoccocococooccocococeccococooe

0 -

Con esta botonera podemos navegar a travé

de las posturas que tengamos

cargadas. Permite ir al principio de la animacién, final, moverte de 10 en 10 o
recorrerlas una a una.
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4] acchivo Edisén  ver [Insertor Formeto Hemamientas Dajos Vegtana 2 P 2 - .8 X
_'l_;mlﬁ = YA W e A I I IR 5 S
H "'—'u.rr-: E = w5 0 ” B 14 |
Estos tres botones nos permiten ver en tiempo real las 7 R ) 2 | AA ] AE\
estadisticas y resultados de las posturas cargadas. Se
muestran las estadisticas por Grupos corporales... 2
T
- 0
= I al -
. I ‘ - 1
input Tares| insert Fiia | Dei Fiia —_—
: I
7| Caminar
L ‘,
| 2 | Copiar Peq:r Comr
3 D Total Grupo A:
[ - l T.Total ==p'v'|ﬁf‘=iESu=—u
5 [ 50 | cuga JCed[ owe | =g DCHA Walor [1-12 -5 03] Fiemna[14] 1031
6§ | 10| N CodPostura [ rarea I[rnnj | Peso | agure] Herr. [mis2) | Fiesgo valod | Derecha| Tronco | Cuella Derecha| Carga
7 1 1] o n o 1 1 1 1 1 1 o
] 0 o - o - - -
E] 0 o o
04| 0 0 0
n o o o
= 3 o o o
=] T 0 o o
“ 1] o o
% 0 o o
® 0 o o
wnj| 0 0 0
® 0 0 o
B\ 0 0 [
28 e o )
21 | 15 | [ o o
22 o o a
23 0 o o
24 | 18 | 0 0 0
26 o [ o
26 | 20 | (] o [
27 o o a
28 | 22 0 o o
29 | 23 o o a
0 24 0 o o
N | 25 L o a
az | 26 o [ o
ri '] 0 It} \ )

Estos tres botones nos permiten ver en tiempo real Ias estadlstlcas y resultados de
las posturas cargadas. Se muestran las estadisticas por Grupos corporales...

5@_] Archivo: Ediddn Ver [nsertsr Formato Herramientas Dafos Ventana ?  PDF de Adobe Escriba una pregunta - .8 X
HIRE=A" WY = RESfes- N AN R N
i —— =E==58 £ o) ! 'E!
Estos tres botones nos permiten ver en tiempo real las 1
e H [R s [ T [Ac) [ ©k [ . [ ©cwm [ cu_ [ o
estadisticas y resultados de las posturas cargadas. Se | —
P : L
muestran las estadisticas Por Tiempos... /ﬁ M
ECIRE N For POSTURAS
| = B [[orcairos ||
e nput ram Insert F.la Del Fila L 2
= Caminar o
1 5
2 Cop.ar Peqar Cnmr i"’J
3 | 1D Total ! Graficos [por TIEMPDS)
4+ 1] 0] TTula\ Exp¥ibr] RIESGD GEMERAL
5 [ 50 caga | Cod [ o0 zg DCHA. e Derecha
[0 | 4_CodPostura Descripeion tatea | [rmin] \ Pegnlf-\gmﬂ Herr. | [mis2] | Riesqa | v. i Walo
1 0 [ 10 a 10 Mivel 1200 Tiempos % Nivel OCHA|  Tiempos kS
0 o - a - o 5.6 221 o 45
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Estos tres botones nos permiten ver en tiempo real las estadisticas y resultados de
las posturas cargadas. Se muestran las estadisticas Por Tiempos...
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Estos tres botones nos permiten ver en tiempo real las estadisticas y resultados de
las posturas cargadas. Se muestran las estadisticas Por POSTURAS
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En esta columna podemos ver los valores de riesgo segun el

método REBA para cada una de las posturas trabajadas. T O 0 0 I v v [ % [ v Z | AA | A8 A
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En esta columna podemos ver los valores de riesgo segun el método REBA para
cada una de las posturas trabajadas.
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Con el botéon de la calculadora actualizamos los

resultados calculando la aplicacion

el riesgo que tiene cada postura para los datos que hayamos introducido.
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Una vez terminado de manipular las tareas y posturas del puesto de trabajo
volvemos a la hoja de inicio de la aplicacion pulsando en el boton MENU para poder

imprimir los informes.
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Datos Generales del Puesto de Trabajo

CodPuesto ]

Descripcion Puesio:

NOTAS:

(Edit: F2 Mewline: Alt+Enter)

| En la pestafia Parametros podemos modificar las
direcciones donde se guardan los informes.

En la pestafia Parametros podemos modificar las direcciones donde se guardan los
informes.
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1 Paremetro Valor Notas
| 2 | File_import: BD_posturas.csv

3 PATH_BD: C:\_TEMP\ Limpiar Todo Recalcular

4] PATH_TAREAS: C:\_TEMP'_TAREAS\

(5| PATH_FOTOS: C:\_TEMP\_FOTOS\

6
7| PATH_PRY C'\_TEMP\_PRY

8
9| Calculo Automatico (S/N} N -

107 | Por defecto, tanto las plantillas sobre las que se
1] Plantilla Informe Tareas: |C:\_ergo'plantillas'plantilla_informe_tareas. doc genera el informe, como los informes se almacenan
2 Girectoncl/informejiareas3| C:\ ergalinformes . en la unidad C. Es posible cambiar la ruta de acceso
| 13] Plantilla Informe Fotos: |C:\_ergo\plantillas\plantilla_informe_fotos_doc ibiendo |

14 Directorio Informe Fotos: [C:\_ergolinformes ESEEIIEne) [E) G oS EoivEEs

15
| 16 | Repetir Fotos al Actualizar {(S/M): N M = Me se repetiran las fetos {menos reg|stros)

17 |

18 Plantilla Informe Estadisticas: |C\_ergoiplantillas\plantilla_informe_estadisticas doc I

19| _Directorio Informe Estadisticas: |C'\_ergolinformes

20
21]
22|
23]

24]

25
26
27
23|
29
30
31
32|
33

Por defecto, tanto las plantillas sobre las que se genera el informe, como los
informes se almacenan en la unidad C. Es posible cambiar la ruta de acceso
escribiendo la que nos convenga
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1 3 Valor Motas

2 File_import: BD_posturas.csv
[ 3] PATH_BD: C:\_TEMP\ Limpiar Todo Recalcular

4 I PATH_TAREAS: C:\_TEMP\_TAREAS\

5 PATH_FOTOS: C:\_TEMP\ FOTOS:

6
| 7| PATH_PRY: C:\_TEMP\_PRY
8 |
(9| Caleulo Automatico {S/M). M

10
11 Plantilla Inferme Tareas: |C:\_ergo'plantillas'plantilla_informe_tareas.doc

12 Directorio informe Tareas: |C-\_ergoiinformes

13 Plantilla Informe Fotos: |C:\_ergo'plantillas\plantilla_informe_fotes doc

14 Sirectore-nferme—Fotes —eroresmrierm
1]
| 16| Repetir Fotos al Actualizar (S/N) |r| E?r Mo se repetiran las fotos {(menos reg(stros)
17

18 \—Rlagtilla Infomae Eotadict L e - - -

19| _Directorio Informe Estadisticas: |C:_AFCO”ergolinformes

20
[21]
22|

23 El parametro Repetir Fotos hace que, al generar el informe de
25 Tareas-Fotos se impriman todas las fotos de las posturas
96| cargadas, para el caso afirmativo (S), o solamente se impriman
27| una vez cada foto de la postura, en caso negativo (N).

28

29
30
31

32

El parametro Repetir Fotos hace que, al generar el informe de Tareas-Fotos se
impriman todas las fotos de las posturas cargadas, para el caso afirmativo (S), o
solamente se impriman una vez cada foto de la postura, en caso negativo (N).
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En el caso que queramos limpiar todos las posturas hl
; que hayamos introducido en la aplicacién, bastara con c D E [ &
z pulsar este botén y las posturas cargadas se borraran a oyas
| 3 | Limpiar Todo Recalcular
| PATH_TAREAS |C\_TEMP\_TAREAS)
(5 | PATH_FQTOS. C:\ TEMP\ FOTOS!
6
71 PATH_PRY: C:\ TEMP\_PRY
8
E:H| Calculo Automatico (S/N): M
10
| 11| Plantilla Inferme Tareas: |C:\_ergo'plantillas'plantilla_informe_tareas.doc
| 12| Directerio Inferme Tareas: |C:\_ergo'infermes
(13 Plantilla Informe Fotos: |C\_ergoiplantillas'plantilla_informe_fotos doc
14 Directorio Informe Fotos. |C\_ergolinformes
5
| 16 | Repetir Fotos al Actualizar (S/M). N M = Mo se repetiran |as fotos (menos reglstros)
7
(18|  Plantilla Informe Estadisticas: |C:\_ergo'plantillas'plantilla_informe_estadisticas.doc
19| Directorio Informe Estadi C:\_ergolinformes
20|
21]
22
23
[25]
25
27
28]
29]
30|
[31]
32

En el caso que queramos limpiar todas las posturas que hayamos introducido en la
aplicacion, bastara con pulsar este botén y las posturas cargadas se borraran
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El botén Recalcular permite que se actualicen todas
- las operaciones internas de la aplicacién en caso de L - b [ E T =
! . . NyEs h
3 que haya habido algun error al obtener los resultados o
3] fallo de Office a causa de abrir otra hoja Excel fRpTE——= Recaichian
] PATH_TAREAS: [C.\_IEMP\_TAREAS i
|5 | PATH_FOTOS: |C:\_TEMP\_FOTOS\ )
6
7] PATH_PRY C:\_TEMP\_PRY
o]
79:. Calculo Automatico {S/N) N
10
i Plantilla Inferme Tareas: |C:\_ergoiplantillas'plantilla_informe_tareas.doc
02 Direciorio informe Tareas: |C.i_ergoiinformes
13 Plantilla Informe Fotos: |C'\_ergo'plantillas\plantilla_informe_fotes doc
14 Directorio Informe Fotos: |C:\_ergolinformes
15
| 16 | Repetir Fotos al Actualizar (S/M). N N = No se repetiran |as fotos (menos reg(stros)
17
18 Plantilla Informe Estadisticas: |C:\_ergo'plantillas\plantilla_informe_estadisticas.doc
19| Directorio Informe Estadisti C:\_ergolinformes
20
21
22
23
24
25
26
27|
28]
29]

El boton Recalcular permite que se actualicen todas las operaciones internas de la
aplicacion en caso de que haya habido algun error al obtener los resultados o fallo
de Office a causa de abrir otra hoja Excel
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