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� “La movida es el día que tengamos que usar el traje de 
supervivencia. Tengo el curso, pero ¿ya sabemos 
utilizarlo?” Patrón

� “Casco para qué. Si vas a morir del corazón. Aquí lo 
que se trabajan son muchas horas”

Marinero

� “Si me obliga una inspección, compraré lo que me 
digan. Mientras, creo que hay suficiente seguridad. 
Hay equipos que no se utilizan nunca”

Armador

� “El problema es la comodidad. Todo es peso, calor, se 
engancha…”

Marinero

� “Al palo sube el más ágil. Siempre el mismo. No hace 
falta arnés, se pinta rápido”

Marinero

� “He navegado toda una vida. Nunca he llevado cascos 
y oigo perfectamente. Mi mujer dice que grito mucho, 
pero es solo porque estoy acostumbrado al ruido del 
barco”

Maquinista

testimonios



percepción

NEGACIÓN

SINGULARIDAD

FATALIDAD

en tierra no se puede aprender sobre la mar

el riesgo es asumible y la enfermedad laboral no existe

Siempre ha sido así  y poco se puede hacer para evitarlo



Goleta y reparación en la jarcia 
firme. Pesquería de bacalao

Alfred Stanford: Men, Fish and Boats
John Collier Jr.: Cape Cod, 1942





Los materiales

John Collier J. 1942



La tecnología

Aparejo de anzuelo
Halado a mano John Collier J. 1942



La tecnología

Aparejo de anzuelo
Halado automático



¿La exposición?
¿La magnitud
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Manipulación de cargas
Tareas manuales

Ergonomía   ●
Sobre esfuerzos    ●



Manipulación de cargas
Tareas manuales

Ergonomía   ●
Sobre esfuerzos    ●



MUNDO ���� 80 fallecidos al año / 100.000 pescadores

Guía de Selección de EPIs en el 
Sector Pesquero

EUROPA ���� 1 de cada 7 pescadores sufre un accidente al año

EUROSTAT 2004 ���� el riesgo de sufrir un accidente es 2,4 veces
mayor que en el conjunto de los otros sectores industriales
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GeoInfo Solutions Ltd. Final Report. August 16, 2006
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Según los datos de accidentabilidad de OSALAN, la probabilidad de sufrir un accidente
laboral en el sector de la pesca es

1,2 veces más elevado que en el sector de la construcción
2,5 veces más elevado que en el sector industrial
6,0 veces más elevado que en el sector de los servicios
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(dato provisional de OSALAN)

Índice de Incidencia Pesca 2011 CAPV         

8.360 (Nº accidentes/100.0000 trabajadores)

nº accidentes Pesca 2011 CAPV         



Percepción del riesgo a bordo
y comparación con otros sectores

considerados tradicionalmente peligrosos



Satisfacción
con las EPI a bordo

� Bastante o muy satisfechos
57,89 % armador o familiar

� Poco o muy poco satisfechos
100 % marineros

� Proponen mejoras a EPI
65,12 % de los consultados

� Visibilidad ropa de trabajo
25,00 % de los consultados



Necesidad de mejora y/o 
desarrollo de Equipo de 

protección 

Análisis e Identificación de 
necesidades y carencias

Metodología diseño de Guía de 
Selección de EPIS

Que usanQue usan

Análisis

Para que usanPara que usan Como usanComo usan

En lo que usanEn lo que usan NormalizadoNormalizado
¿Modificado/Casero?

Identificación y Evaluación de 
Riesgos

Estado de situación 
(lo que hay)

incluye sugerencias usuarios

Identificación de EPIs de uso 
potencial

Propuestas de EPIs

Verificación

Aprobación

Grupo de contraste

Guía de EPIsGuía de EPIs
Por puestos

Por secciones
Por arte/actividades

Por flota

Equipo específico de trabajo

Programa de innovación y/o adecuación 
tecnológica

FIN

Contacto con 
proveedores
Contacto con 
proveedores





Necesidad de mejora y/o 
desarrollo de Equipo de 

protección 

Análisis e Identificación de 
necesidades y carencias

Metodología diseño de Guía de 
Selección de EPIS

Que usanQue usan

Análisis

Para que usanPara que usan Como usanComo usan

En lo que usanEn lo que usan NormalizadoNormalizado
¿Modificado/Casero?

Identificación y Evaluación de 
Riesgos

Estado de situación 
(lo que hay)

incluye sugerencias usuarios

Identificación de EPIs de uso 
potencial

Propuestas de EPIs

Verificación

Aprobación

Grupo de contraste

Guía de EPIs
Por puestos

Por secciones
Por arte/actividades

Por flota

Equipo específico de trabajo

Programa de innovación y/o adecuación 
tecnológica

FIN

Contacto con 
proveedores
Contacto con 
proveedores



I. Desconocía su existencia

II. Se opinaba que no era un EPI 
y no existe la necesidad por 
parte del armador de 
adquirirla, porque su uso es 
voluntario

III. Se utilizan protecciones no 
homologadas, se modifican o 
han dejado de cumplir su 
función protectora 
(desconocimiento fecha de 
caducidad, marcado CE, 
símbolos y otras marcas de 
identificación)
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Sección de Trabajo:
Cubierta Intemperie RIESGOS

Tarea:
Maniobras de pesca Físicos Químicos Biológicos

Puesto de Trabajo:
Marinero

Mecánicos Térmicos
Eléctrico

s
Radiaciones Ruido

Aerosole
s

Líquidos
Gases y
vapores

Bacterias
patógenas

Virus
patógenos

Hongos
causantes
de micosis

Antígenos
biológicos

no microbianos

Subsector Flota:
Altura

Caídas
de

altura

Choques
,

golpes,
impactos

,
compresi

ones

Pinchazo
s,

cortes,
abrasion

es

Vibracion
es

Resbalo
nes,

caídas
a nivel 

del
suelo

Calor
llama

Frío
No

ionizante
s

Ionizante
sModalidad Pesca:

Arrastre Baka y Pareja

Partes
del

cuerpo

Cabeza

Cráneo X X

Oído X

Ojos X X X

Vías
respiratorias

Cara

Cabeza
Entera

Miembros
superiores

Mano X X X X X

Brazo
(partes)

Miembros
inferiores

Pie X X

Pierna
(partes)

Variados

Piel X X X

Tronco
Abdomen

Vía
parenteral

Cuerpo
entero

X X

Esquema indicativo para el inventario de los riesgos con el fin de utilizar equipos de protección individual

Notas:
Caídas de altura incluye “Caída al Agua”
Los antígenos no-microbianos exógenos (ajenos al individuo) pueden incluir proteínas de tejidos o proteínas en la superficie de glóbulos rojos (picaduras medusas, pinchazos espinas aletas dorsales, etc)
Térmicos: consideramos equivalente a “Riesgos Termo-Higrométricos” – condiciones humedad/frío inadecuadas
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Dotación de EPIS por Modalidades de Pesca y Puestos  de Trabajo en la flota de Altura de la CAPV 
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• No es una norma aplicable a la industria
• Diferencia entre modelos para uso en 

ríos o mar
• Con visera o sin ella:

• Inconveniente: limita visibilidad 
vertical

• Ventaja: limita la caída del gorro de 
la chaqueta de agua sobre la cara

UNE-EN 1385:1998+A1:2005, Cascos utilizados
para la práctica de deportes en canoa, kayak y en
rápidos de agua



Evolución de la 
Cultura Preventiva

Revolución

Más es Menos
• Puede esperarse que estrategias

indiscriminadas de este tipo solo causen
confusión y resentimiento entre los
trabajadores

Safety culture onboard fishing vessels, Ian Cambell (2007)

• Es frecuente entre los que desean
cambiar la cultura preventiva tratar de
imponer una batería de medidas todas
al mismo tiempo

Booth and Lee (1995









Retos

El armador igual tiene comprado de todo, pero 
no sabemos si está a bordo

Marinero

Yo compraría todos los EPI a bordo, pero 
cuando los marineros tengan sueldo fijo y no a 
la parte

Armador

¿Curso prevención? Cuando sea obligatorio 
habrá que ir

Marinero

No me interesa un curso que sea mucho de 
estudiar

Marinero

0,86 % había realizado
un curso específico PRL



Carteles diseñados por la Asociación para la Prevención de Accidentes

Gracias por su atención


