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ACCIDENTES DE TRABAJO POR SOBREESFUERZOS 2009

INTRODUCCION

En Espafia, en consonancia con el compromiso plasmado en el primer objetivo general de la Estrategia
Espafiola de Seguridad y Salud en el trabajo, el indice de incidencia de accidentes de trabajo ha
experimentado, durante los Gltimos afios, una tendencia manifiesta decreciente y constante, que ha
afectado a todos los sectores de actividad. La comparativa 2009-2000, marca un descenso del indice de
incidencia de accidente de trabajo con baja, en jornada de trabajo, de -45,5%.

Esta tendencia mantenida a lo largo de una década es, en gran medida, reflejo del esfuerzo realizado por
todos los profesionales implicados en la prevencion de riesgos laborales desde las administraciones,
agentes sociales, pasando por los trabajadores y sus representantes. Sin olvidar el papel activo y
fundamental de los propios técnicos de prevencion de riesgos laborales.

A pesar de la disminucién progresiva de los indices de siniestralidad queda aun mucho trabajo por hacer.
Asi, los accidentes por sobreesfuerzos constituyen una evidente prioridad, que siguen requiriendo
seguimiento detallado, estudio e investigacion, pues en 2008 representaron el 36% del total de accidentes
y acumularon cerca de seis millones de jornadas perdidas por esta causa.

Las lesiones causadas por sobreesfuerzos sobre el sistema musculoesquelético han permanecido
practicamente constantes desde 2003, pese a los avances realizados en la identificacion del riesgo, en la
creacion y utilizacion de herramientas y métodos de evaluacion y medicién y en la definicion de las
medidas correctoras necesarias para la reduccion de los riesgos. Esta situacion exige la adopcién de una

serie de medidas dirigidas tanto a la identificacion del problema como a la reduccion de las lesiones.

En este contexto, el INSHT a través del Observatorio Estatal de Condiciones de Trabajo, abordara esta
cuestion, entre otras estrategias, con estudios sistematizados de los partes de accidente de trabajo

notificados por sobreesfuerzos.

Con el siguiente informe, se pretende, por tanto, abordar la siniestralidad laboral por sobreesfuerzos
desde un enfoque epidemioldgico que aporte algunos datos pormenorizados de interés en la planificacion
preventiva y, que puedan ser de utilidad a las Administraciones, a los Agentes Sociales y a los Servicios

de Prevencion de Riesgos Laborales.
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Obijetivos especificos:

1. Evaluar tendencias de la magnitud del problema.

2. Definir la magnitud y distribucién del problema en la poblacion trabajadora.

3. Identificar las actividades mas afectadas por este tipo de accidentes.
MATERIAL Y METODOS:
El nuevo modelo de parte de Accidente de Trabajo, implantado en 2003, no sélo establece nuevas
variables, sino que modifica la codificacion de algunas de las tradicionales con la finalidad de recoger una
informacion mas detallada sobre las circunstancias del AT. La incorporacion de nuevas variables permite,
desde un enfoque preventivo, recabar informacion sistemética sobre los resultados de las medidas
adoptadas en el &mbito de la seguridad y salud en el trabajo. Ademas, en el ambito de la empresa, estos
nuevos datos del modelo proporcionan una valiosa informacion, especialmente a los responsables de la
actividad preventiva y a los servicios de prevencion.
La tendencia de AT por sobreesfuerzos, fue estimada a partir de los datos suministrados por los Anuarios
de Estadisticas Laborales 2000-2008. En el célculo de los indices de incidencia se utiliz6 como
denominador la poblacion afiliada con la contingencia de AT y EP cubierta.
La descripcidn y distribucion del problema fue analizada en base a la informacién contenida en los Partes
Oficiales de Accidente de Trabajo con Baja pertenecientes a 2009, anonimizados y en formato
electrénico, suministrados por la Subdireccion de Estadistica del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
Estos partes fueron codificados y analizados, centrandose el estudio en aquellos partes cuyo codigo de
Forma fuera 71 (Sobreesfuerzo fisico -sobre el sistema musculoesquelético).
Las variables analizadas fueron:

v Edad
Antigiedad
Sexo
Ocupacion

Gravedad

A N NN

Desviacion!

<

Actividad fisica especifica2

AN

Parte del cuerpo lesionada
v" Actividad econémica (CNAE 2009).

1Desviacion: Se trata de la descripcion del Suceso anormal que ha interferido negativamente en el proceso normal de ejecucion
del trabajo y que ha dado lugar a que se produzca u origine el accidente.
2Actividad fisica especifica: Se trata de la actividad fisica concreta que realizaba la victima inmediatamente antes de producirse

el accidente.
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Para la identificacion de las actividades mas afectadas por este tipo de accidentes, se calcularon indices
de incidencia en cada uno de los CNAE a dos digitos, que proporciona informacion sobre mas de 80
ramas de actividad. Se calcularon incidencias globales y segun localizacion anatémica como

aproximacion al mecanismo involucrado en la génesis de la lesién.

RESULTADOS:

1. Tendencia

En los ultimos 10 afios el peso porcentual de los sobreesfuerzos en relacion con el total de accidentes de
trabajo, en jornada de trabajo, con baja (ATJT) ha ido incrementandose ininterrumpidamente. En el afio
2000, estos accidentes representaron el 28,4% sobre el total, alcanzando el 37,5% en 2009.

No obstante, la incidencia ha ido disminuyendo aunque en una magnitud muy inferior a la observada para
el total de accidentes. Asi, la incidencia de ATJT totales ha disminuido en 2009 un -45,4% en relacion con

2000, mientras que la incidencia de ATJT por sobreesfuerzos solo lo ha hecho en un -28%.

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Sobreesfuerzos: peso
% sobre el total de AT 28,4 29,6 30,7 31,0 315 324 33,2 353 36,4 37,6
N° AT por
sobreesfuerzos 265.323 280.552 288.364 271.056 274.627 288.915 302.834 326.835 293.158 232.287
Il sobreesfuerzos (*) 215246 217802 2169,11 197908 193320 194967 195346 203535 1846,12 155401

(*indice de incidencia por sobreesfuerzos por 100.000 afiliados

Evolucion del peso porcentual de los sobreesfuerzos sobre el total de AT
2000-2009
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Evolucién de laincidencia de ATJT totales y por sobreesfuerzos 2000-2009
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2. Descripcion y distribucion del problema. Datos 2009.

Datos generales: En 2009, fueron notificados en delt@ un total de 232287 ATJT por sobreesfuerzos,
afectando el 70,3% a hombres y el 29,7%. Estos accidentes acontecieron en trabajadores/as con una
media de edad de 38,5 afios (de: 10,65; IC95%: 38,4-38,5) y con una antigiiedad media en el puesto de
62 meses (de: 84,77; 1C95%: 61,6-62,3).

ANTIGUEDAD EN EL
EDAD PUESTO (MESES)

NAT Media Desv.tip. Media Desv. tip.

TOTAL AT por sobreesfuerzos (cddigo de FORMA: 71) 232287 38,53 10,65 62,01 84,77
Resto de AT 385153 38,03 11,24 5552 83,30

AGRARIO AT por sobreesfuerzos (codigo de FORMA: 71) 7977 38,56 11,12 38,15 73,54
Resto de AT 19017 39,64 11,87 4585 85,90

INDUSTRIA AT por sobreesfuerzos (cddigo de FORMA: 71) 49839 39,04 10,42 89,24 101,02
Resto de AT 85954 38,42 11,05 79,93 99,92

CONSTRUCCION AT por sobreesfuerzos (codigo de FORMA: 71) 44245 37,79 10,64 37,25 58,73
Resto de AT 80730 36,86 11,00 32,21 55,43

SERVICIOS AT por sobreesfuerzos (codigo de FORMA: 71) 130226 38,59 10,70 61,46 82,97
Resto de AT 199452 38,19 11,31 55,36 81,64

En relacion con la gravedad, la mayoria (99,9%) fueron calificados como leves, siendo la proporcién de
graves del 0,1%.

Ramas de actividad: En términos absolutos, el 75 % de estos accidentes se aglutinaron en 20 ramas de
actividad, siendo las més representadas: las actividades de construccion especializada; la construccion

de edificios y el comercio al por menor.
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Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segun ramas de actividad

CNAE 2009 N° ATJT % %

sobreesfuerzos ° acumulado
Actividades de construccion especializada 21402 9,2 9,2
Construccion de edificios 19541 84 17,6
Comercio al por menor, excepto de vehiculos de motor y motocicletas 18145 7.8 25,4
Administracion Publica y defensa Seguridad Social obligatoria 13353 57 31,2
Comercio al por mayor e intermediarios del comercio, excepto de vehiculos .... 12726 55 36,7
Servicios a edificios y actividades de jardineria 11884 51 418
Actividades sanitarias 8800 38 45,6
Fabricacion de productos metalicos, excepto maquinaria y equipo 8211 35 49,1
Transporte terrestre y por tuberia 7815 34 52,5
Servicios de comidas y bebidas 7412 3.2 55,7
Industria de la alimentacion 7247 3,1 58,8
Asistencia en establecimientos residenciales 6282 2,7 61,5
Agricultura, ganaderia, caza y servicios relacionados con las mismas 6063 2,6 64,1
Venta y reparacion de vehiculos de motor y motocicletas 5663 24 66,5
Servicios de alojamiento 4425 1,9 68,4
Almacenamiento y actividades anexas al transporte 4352 1,9 70,3
Actividades de servicios sociales sin alojamiento 3633 1,6 71,9
Fabricacion de otros productos minerales no metalicos 3358 1,4 73,3
Ingenieria civil 3302 14 74,7
Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos valorizacion 3161 1,4 76,1
Fabricacion de vehiculos de motor, remolques y semirremolques 2907 1,3 77,4
Fabricacién de maquinaria y equipo n.c.o.p. 2858 12 78,6
Actividades relacionadas con el empleo 2695 1,2 79,7
Metalurgia fabricacion de productos de hierro, acero y ferroaleaciones 2600 1,1 80,9
Actividades deportivas, recreativas y de entretenimiento 2528 1,1 82,0
Fabricacion de productos de caucho y plasticos 2444 11 83,0
Educacion 2311 1,0 84,0
Actividades de alquiler 2119 9 84,9
Actividades postales y de correos 2068 9 85,8
Actividades administrativas de oficina y otras actividades auxiliares.... 1799 8 86,6
Fabricacion de muebles 1790 8 87,3
Fabricacion de otro material de transporte 1748 8 88,1
Industria de la madera y del corcho, excepto muebles cesteria y esparteria 1654 g 88,8
Otros servicios personales 1629 g 89,5
Actividades de seguridad e investigacion 1555 g 90,2
Artes graficas y reproduccion de soportes grabados 1326 6 90,8
Reparacion e instalacion de maquinaria y equipo 1301 6 91,3
Servicios técnicos de arquitectura e ingenieria ensayos y analisis técnicos 1186 5 91,8
Transporte aéreo 1178 5 92,3
Silvicultura y explotacion forestal 1170 5 92,8
Fabricacion de material y equipo eléctrico 1167 5 93,3
Industria quimica 1162 5 93,8
Industria del papel 915 4 94,2
Fabricacion de bebidas 846 A4 94,6
Extraccion de antracita, hulla y lignito 830 A4 95,0
Actividades asociativas 825 A4 95,3
Pesca y acuicultura 744 3 95,6
Industria textil 733 3 95,9
Otras industrias extractivas 656 3 96,2
Reparacion de ordenadores, efectos personales y articulos de uso doméstico 654 3 96,5
Captacion, depuracion y distribucion de agua 652 3 96,8
Publicidad y estudios de mercado 550 2 97,0
Confeccion de prendas de vestir 474 2 97,2
Fabricacién de productos farmacéuticos 413 2 97,4
Actividades de creacion, artisticas y espectaculos 411 2 97,6
Telecomunicaciones 399 2 97,8

Continda....
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..... Continuacion
Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segln ramas de actividad

CNAE 2009 N° ATJT % %

sobreesfuerzos °  acumulado
Actividades juridicas y de contabilidad 375 2 97,9
Industria del cuero y del calzado 365 2 98,1
Actividades inmobiliarias 323 1 98,2
Otras industrias manufactureras 316 1 98,3
Fabricacion de productos informaticos, electronicos y 6pticos 315 1 98,5
Actividades de los hogares como empleadores de personal doméstico 311 1 98,6
Otras actividades profesionales, cientificas y técnicas 292 1 98,7
Actividades cinematogréficas, de video y de programas de televisién, grabacion... 283 1 98,9
Programacion, consultoria y otras actividades relacionadas con la informatica 234 1 99,0
Servicios financieros, excepto seguros y fondos de pensiones 223 1 99,1
Edicion 222 1 99,2
Actividades de las sedes centrales actividades de consultoria de gestion empresarial 217 1 99,3
Actividades de juegos de azar y apuestas 210 1 99,3
Transporte maritimo y por vias navegables interiores 209 1 99,4
Actividades de bibliotecas, archivos, museos y otras actividades culturales 209 1 99,5
Suministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado 195 1 99,6
Investigacion y desarrollo 175 1 99,7
Seguros, reaseguros y fondos de pensiones, excepto Seguridad Social obligatoria 124 1 99,7
Recogida y tratamiento de aguas residuales 113 0 99,8
Actividades de programacion y emision de radio y television 112 0 99,8
Actividades de agencias de viajes, operadores turisticos, servicios de reservas ... 110 0 99,9
Servicios de informacion 84 0 99,9
Actividades auxiliares a los servicios financieros y a los seguros 70 0 99,9
Actividades veterinarias 37 0 100,0
Industria del tabaco 23 0 100,0
Coquerias y refino de petréleo 22 0 100,0
Actividades de descontaminacion y otros servicios de gestion de residuos 20 0 100,0
Extraccion de minerales metélicos 15 0 100,0
Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 9 0 100,0
Actividades de apoyo a las industrias extractivas 2 0 100,0
Total 232287  100,0

Grupos de ocupacion: En términos absolutos, mas de la mitad de estos accidentes se aglutinaron en

dos grupos de ocupacion: Artesanos y trabajadores cualificados de las industrias manufactureras,

construccién, mineria.. (28,4%) y Trabajadores no cualificados ( 27,9%).

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segun grupos de ocupacion

CNO Ne ATJT %

sobreesfuerzos °
Direccion de las empresas y administraciones plblicas 930 A4
Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales 3859 1,7
Técnicos y profesionales de apoyo 8201 35
Empleados de tipo administrativo 8467 3,6
Trabajadores de los servicios de restauracion, personales, proteccion y comercio 41399 17,8
Trabajadores cualificados en agricultura y pesca 5383 23
Artesanos y trabajadores cualificados de las industrias manufactureras, construccion, mineria.. 65938 28,4
Operadores de instalaciones y maquinaria y montadores 32733 14,1
Trabajadores no cualificados 64875 279
Fuerzas armadas 499 2
No codificado 3 0
Total 232287  100,0
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Desviacion: En términos absolutos, mas de la mitad de estos accidentes se aglutinaron en dos tipos de
sucesos anormales, que interfirieron negativamente en el proceso normal de ejecucion del trabajo y que
dieron lugar al ATJT por sobreesfuerzo: levantar, transportar, levantarse (35%) y Movimientos no
coordinados, gestos intempestivos, inoportunos (20,5%).

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segun tipo de desviacion

Desviacion Ne ATJT % %

sobreesfuerzos acum
Levantar, transportar, levantarse 81411 350 35,0
Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos 47606 20,5 55,5
Empujar, tirar de 19032 8,2 63,7
En torsidn, en rotacion, al girarse 15294 6,6 70,3
Depositar, agacharse 14347 6,2 76,5
Caminar con dificultad, traspiés, resbalén - sin caida 10446 45 81,0
Otra Desviacion conocida del grupo 70, pero no mencionada anteriormente 8897 38 84,8
Caida de una persona - al mismo nivel 5377 2,3 87,1
Pérdida (total o parcial) de control - de objeto (transportado, desplazado, manipulado, etc.) 5346 2,3 89,4
Otra Desviacion conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 4678 2,0 91,5
Ninguna informacion 4051 1,7 93,2
Arrodillarse, sentarse, apoyarse contra 3303 14 94,6
Otra Desviacion no codificada en esta clasificacion 2105 9 95,5
Pérdida de control - herramienta manual (con o sin motor), o de la materia que se trabaje con la herra. 1883 8 96,3
Caida de una persona - desde una altura 1685 N 97,1
Pérdida (total o parcial) de control - de medio de transporte - de equipo de carga 913 A4 97,5
Movimientos del cuerpo como consecuencia de o con esfuerzo fisico - Sin especificar 622 3 97,7
Pérdida (total o parcial) de control - maq (incluido arranque intempestivo), o de la materia que se trabaje 555 2 980
con la mag. ' '
Resbaldn, caida, derrumbamiento de Agente material - al mismo nivel 499 2 98,2
Otra Desviacion conocida del grupo 40 pero no mencionada anteriormente 493 2 98,4
Otra Desviacion conocida del grupo 30 pero no mencionada anteriormente 414 2 98,6
Pisar un objeto cortante 403 2 98,7
Resbaldn, caida, derrumbamiento de Agente material - superior (que cae sobre la victima) 355 2 98,9
Otra Desviacion conocida del grupo 50 pero no mencionada anteriormente 353 2 99,0
Otra Desviacion conocida del grupo 10 pero no mencionada anteriormente 270 1 99,2
Reshalon, caida, derrumbamiento de Agente material - inferior (que arrastra a la victima) 229 1 99,3
Violencia, agresion, amenaza - ejercida por pers ajenas emp sobre vict en el marco de sus funciones 227 1 99,4
Quedar atrapado, ser arrastrado, por algiin elemento o por el impulso de éste 192 1 99,4
Rotura de material, en las juntas, en las conexiones 165 1 99,5
En estado de sdlido - deshordamiento, vuelco 159 1 99,6
Movimiento del cuerpo sin esfuerzo fisico (por lo general provoca una lesion externa) - Sin especificar 150 1 99,6
Sorpresa, miedo 149 1 99,7
Otra Desviacion conocida del grupo 80 pero no mencionada anteriormente 101 0 99,8
Rotura, estallido, en fragmentos (madera, cristal, metal, piedra, plastico, otros) 90 0 99,8
Pérdida (total o parcial) de control - de animal 83 0 99,8
Otra Desviacion conocida del grupo 20 pero no mencionada anteriormente 78 0 99,9
Problema eléctrico causado por fallo en la instalacion - que da lugar a un contacto indirecto 76 0 99,9
En estado liquido - escape, rezumamiento, derrame, salpicadura, aspersion 56 0 99,9
Caida de personas - Sin especificar 45 0 99,9
Presencia de la victima o de una 32 persona que represente en si misma un peligro para ella u otros 31 0 99,9
Agresién, empujon - por animales 23 0 100,0
Incendio, fuego 22 ,0 100,0
Problema eléctrico - que da lugar a un contacto directo 17 ,0 100,0
Pulverulento - emanacion de humos, emision de polvo, particulas 16 .0 100,0
Violencia, agresion, amenaza - entre miembros de la empresa que se hallan bajo la autoridad empresario 16 ,0 100,0
Explosion 5 .0 100,0
En estado gaseoso - vaporizacion, formacion de aerosoles, formacion de gases 5 ,0 100,0
Pérdida control maqu, medios transp- eq carga, herramienta manual, objeto, animal - Sin especificar 5 ,0 100,0
Rotura, fractura, estallido, reshalén, caida, derrumbamiento de Agente material - Sin especificar 4 ,0 100,0
Sorpresa, miedo, violencia, agresion, amenaza, presencia - Sin especificar 3 ,0 100,0
Desviacion por deshordamiento, vuelco, escape, derrame, vaporizacion, emanacion - Sin especificar 2 ,0 100,0
Total 232287 100,0
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Actividad fisica especifica: En términos absolutos, mas de la mitad de estos accidentes se dieron en

tres tipos de la actividad fisica concreta realizadas por la victima inmediatamente antes de producirse el

accidente: Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner — en un plano horizontal (26,5%),

Andar, correr, subir, bajar, etc. (14,3%) y Transportar verticalmente un objeto (14,3%).

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segun tipo de actividad fisica especifica

Actividad fisica especifica N° ATJT % %

sobreesfuerzos acum
Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner — en un plano horizontal 61606 26,5 26,5
Andar, correr, subir, bajar, etc. 33318 14,3 40,9
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc un objeto 33165 14,3 55,1
Hacer movimientos en un mismo sitio 17936 77 62,9
Trabajar con herramientas manuales-sin motor 17155 74 70,2
Transporte de una carga (portar) - por parte de una persona 10829 47 74,9
Transportar horizontalmente - tirar de, empuijar, hacer rodar, etc un objeto 9525 4,1 79,0
Fijar a - al, colgar, izar, instalar - en un plano vertical 5522 24 81,4
Levantarse, sentarse, etc. 5195 2,2 83,6
Conducir un medio de transporte o un equipo de carga - mdvil y con motor 3972 1,7 85,3
Trabajar con herramientas manuales con motor 3935 1,7 87,0
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 40 pero no mencionada anteriormente 3345 14 88,5
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 3105 13 89,8
Ligar, atar, arrancar, deshacer, prensar, destornillar, atornillar, girar 2968 1,3 91,1
Vigilar la maquina, hacer funcionar - conducir la maquina 2295 1,0 92,1
Alimentar la maquina, vaciar la maquina 2097 9 93,0
Estar presente - Sin especificar 1870 8 93,8
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 10 pero no mencionada anteriormente 1616 g 94,5
Otra Actividad fisica especifica no codificada en esta clasificacion 1413 6 95,1
Entrar, salir 1350 ,6 95,7
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 50 pero no mencionada anteriormente 1116 5 96,1
Abrir, cerrar, (una caja, un embalaje, un paquete) 1106 5 96,6
Verter,introducir liquidos,llenar, regar, vaciar, achicar 1004 A4 97,1
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 20 pero no mencionada anteriormente 944 A4 97,5
Abrir (un cajon), empujar (una puerta de un hangar, de un despacho, de un armario) 943 A4 97,9
Saltar, abalanzarse, etc. 941 A4 98,3
Arrancar la maquina, parar la maquina 813 3 98,6
Conducir un medio de transporte 0 un equipo de carga - movil y sin motor 743 3 98,9
Ninguna informacion 614 3 99,2
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 30 pero no mencionada anteriormente 334 1 99,3
Manipulacién de objetos - Sin especificar 250 1 99,5
Lanzar, proyectar lejos 241 1 99,6
Ser pasajero a bordo de un medio de transporte 222 1 99,7
Arrastrarse, trepar, etc. 220 1 99,8
Movimiento - Sin especificar 204 1 99,8
Transporte manual - Sin especificar 92 0 99,9
Trabajos con herramientas manuales - Sin especificar 90 0 99,9
Nadar, sumergirse 85 0 100,0
Conducir/estar a bordo de un medio de transporte - equipo de carga - Sin especificar 63 0 100,0
Operaciones con maquinas - Sin especificar 45 0 1000
Total 232287  100,0
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Descripcion de la lesion: En términos absolutos, el 30% de estos accidentes provocaron esguinces y

torceduras.

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segin descripcion de la lesion
Descripcion de la lesion N° ATIT sobreesfuerzos % acuZ:
Esguinces y torceduras 71111 30,6 30,6
Otros tipos de dislocaciones, esguinces y torceduras 66099 28,5 59,1
Dislocaciones y subluxaciones 32586 14,0 73,1
Lesiones superficiales, cuerpos extrafios en 0jos 22436 9,7 82,8
Lesiones internas 13597 59 88,6
Otros tipos de heridas y lesiones superficiales 11243 48 934
Otras lesiones especificadas no incluidas en otros apartados 6526 2,8 96,3
Tipo de lesion desconocida o sin especificar 1948 8 97,1
Fracturas cerradas 1768 8 97,9
Otros tipos de conmocion y lesiones internas 1757 8 98,6
Dislocaciones, esguinces y torceduras 1313 6 99,2
Otros tipos de fracturas de huesos 667 3 99,5
Heridas abiertas 450 2 99,7
Lesiones multiples 366 2 99,8
Conmociones y lesiones intracraneales 202 1 99,9
Fracturas abiertas 114 ,0  100,0
Heridas y lesiones superficiales 80 ,0  100,0
Fracturas de huesos 16 ,0  100,0
Conmociones y lesiones internas 8 0 100,0
Total 232287  100,0

Localizacion de la lesion: Se recodifico la variable original “parte del cuerpo lesionada” y se cre6 una
nueva variable que agrupaba las categorias de respuesta por segmento anatdémicos. En términos

absolutos, el 41,6% de estos accidentes afectaron a la espalda.

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segun localizacion de la lesion

Localizacion de la lesion Ne ATJT %
sobreesfuerzos
cuello 14380 6,2
espalda 96580 41,6
hombro 19407 8,4
brazo 14678 6,3
mufieca 13394 58
mano 6552 2,8
pierna 26714 115
otras localizaciones 40582 17,5
Total 232287 100,0
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Localizacion de la lesion del sobreesfuerzo y su distribucion segun rama de actividad: En la tabla

siguiente se distribuyen por localizacién anatémica el total de sobreesfuerzos notificados como ATJT en

cada una de las ramas de actividad.

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos seguin localizacién en cada rama de actividad

(157 o o @ o [5+ (2] [<SI7p)
o o S = o S S
] < = =0
o
o
RAMAS DE ACTIVIDAD 7
Datos en %
Agricultura, ganaderia, caza y servicios relacionados con las mismas 40 393 79 6,4 65 37 118 204 100,0
Silvicultura y explotacion forestal 36 40,2 73 52 50 24 144 22,1 1000
Pesca y acuicultura 26 449 10,3 9,4 46 30 8,7 165 1000
Extraccion de antracita, hulla y lignito 47 455 8,1 6,9 57 J 110 175 1000
Extraccion de minerales metalicos 66,7 6,7 26,7 100,0
Otras Indust.s extractivas 41 439 9,6 6,1 40 12 110 201 100,0
Act. de apoyo a las Indust.s extractivas 50,0 50,0 100,0
Indust. de la alimentacion 6,7 376 105 9,2 84 42 84 150 100,0
Fabric. de bebidas 40 431 74 6,5 39 22 123 204 100,0
Indust. del tabaco 43 60,9 43 130 174  100,0
Indust. textil 68 386 11,2 6,5 53 48 101 166 100,0
Confeccion de prendas de vestir 137 274 133 10,3 10,3 44 72 13,3 100,0
Indust. del cuero y del calzado 6,6 356 9,6 7,7 96 47 107 156 100,0
Indust. de la madera y del corcho, excepto muebles cesteria ... 46 440 8,5 6,8 49 29 120 164 1000
Indust. del papel 51 413 10,3 71 49 31 125 157 1000
Artes gréaficas y reproduccion de soportes grabados 48 391 94 77 75 44 120 151 1000
Coquerias y refino de petréleo 45 31,8 136 13,6 9,1 136 136  100,0
Indust. quimica 58 39,1 9,6 6,3 71 29 10,2 190 100,0
Fabric. de productos farmacéuticos 97 370 107 73 73 15 10,7 16,0 100,0
Fabric. de productos de caucho y plasticos 6,8 404 9,8 8,4 6,1 38 9,7 149 100,0
Fabric. de otros productos minerales no metalicos 41 458 8,1 6,8 53 21 115 164 1000
Metalurgia Fabric. de productos de hierro, acero y ferroaleaciones 45 428 9,0 6,5 6,2 23 127 160 100,0
Fabric. de productos metélicos, excepto maquinaria y equipo 47 451 8,5 72 56 2,7 10,3 158 100,0
Fabric. de productos informaticos, electrénicos y dpticos 156 38,7 57 6,3 86 25 73 152 100,0
Fabric. de material y equipo eléctrico 84 338 1172 96 105 34 88 143 100,0
Fabric. de maquinaria y equipo n.c.o.p. 44 445 8,8 6,4 56 26 122 155 1000
Fabric. de vehiculos de motor, remolques y semirremolques 78 336 11,8 94 90 35 93 155 100,0
Fabric. de otro material de transporte 6,4 412 8,2 7,6 53 19 126 16,7 100,0
Fabric. de muebles 40 423 9,2 79 55 34 12,7 150 100,0
Otras Indust.s manufactureras 89 348 123 73 82 47 89 149 1000
Reparacion e instalacion de maquinaria y equipo 54 427 8,6 6,0 47 19 126 181 100,0
Suministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado 46 451 77 5,6 31 10 133 195 100,0
Captacion, depuracion y distribucion de agua 43 434 8,1 58 48 23 146 16,7 100,0
Recogida y tratamiento de aguas residuales 9 496 124 71 27 27 115 133 1000
Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos valorizacion 58 355 1172 72 56 21 111 215 100,0
Act. de descontaminacion y otros servicios de gestion de residuos 50 70,0 10,0 10,0 50 100,0
Construccion de edificios 2,7 49,7 6,3 53 43 23 124 170 100,0
Ingenieria civil 38 472 6,5 53 38 22 122 190 100,0
Act. de construccion especializada 44 457 7,3 55 41 23 130 178 100,0
Venta y reparacion de vehiculos de motor y motocicletas 46 432 8,6 6,9 49 28 136 153 1000
Comercio al por mayor e intermediarios del comercio, ... 6,1 44,7 79 54 55 24 109 17,2 100,0
Comercio al por menor, excepto de vehiculos de motor y motocicletas 88 423 8,3 6,3 76 3,6 85 146 100,0
Transporte terrestre y por tuberia 6,2 40,8 8,5 5,4 29 18 138 206 100,
Transporte maritimo y por vias navegables interiores 48 411 77 48 33 19 158 206 1000
Transporte aéreo 98 40,1 9,5 7,3 44 14 109 166 1000
Almacenamiento y Act. anexas al transporte 85 447 8,6 53 45 20 99 16,5 1000
Act. postales y de correos 8,7 395 7,6 5,0 58 25 10,7 202 100,
Servicios de alojamiento 6,6 43,7 8,3 6,4 6,1 26 91 17,1 100,0
Servicios de comidas y bebidas 6,4 39,7 8,3 6,7 79 41 100 170 100,0
Edicion 104 378 6,3 3,6 72 27 126 194 100,0
Continda....

11



INISTERIO INSTITUTO NACIONAL
ETRABAJO € ) 0F securiDAD E HiGiENE
INMIGRACION ENELTRABAJO

.... Continuacion

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segun localizacién en cada rama de actividad

@ {5+ (%2} L 0

o & 5] < 2 = a ° 88

<) < 1S =5

o

RAMAS DE ACTIVIDAD '§

Datos en %

Act. cinematogréficas, de video y de programas de television... 92 364 8,5 57 64 32 120 18,7 100,0
Act. de programacién y emision de radio y television 116 232 6,3 45 54 45 17,0 27,7 1000
Telecomunicaciones 6,0 439 75 1,3 43 15 168 188 1000
Programacion, consultoria y otras Act. relacionadas con la informética 10,7 32,1 5,6 6,8 73 34 115 226 1000
Servicios de informacion 12 440 71 71 24 36 131 214 100,0
Servicios financieros, excepto seguros y fondos de pensiones 40 269 10,3 4,0 76 45 184 242 1000
Agricultura, ganaderia, caza y servicios relacionados con las mismas 40 393 79 6,4 65 37 11,8 204 100,0
Seguros, reaseguros y fondos de pensiones, ... 97 331 113 9,7 73 8 113 169 1000
Act. auxiliares a los servicios financieros y a los seguros 143 329 14 43 57 29 129 257 100,0
Act. inmobiliarias 46 406 105 5,0 43 28 158 164 1000
Act. juridicas y de contabilidad 91 344 6,1 59 53 43 147 20,3 100,0
Act. de las sedes centrales Act. de consultoria de gestion empresarial 78 39,6 6,5 55 55 28 88 235 100,0
Servicios técnicos de arquitectura e ingenieria ensayos y ... 6,9 40,6 6,9 4.6 44 22 135 209 100,0
Investigacion y desarrollo 114 331 8,0 8,0 51 29 13,7 17,7 100,0
Publicidad y estudios de mercado 10,2 40,7 6,9 6,4 65 35 96 16,2 100,0
Otras Act. profesionales, cientificas y técnicas 89 356 6,8 3,8 55 1,7 140 236 1000
Act. veterinarias 108 324 2,7 2,7 8,1 189 243 100,0
Act. de alquiler 6,1 429 79 57 47 34 103 189 1000
Act. relacionadas con el empleo 6,9 455 6,6 72 92 47 57 142 100,0
Act. de agencias de viajes, operadores turisticos, reservas ... 82 309 6,4 6,4 27 64 127 264 1000
Act. de seguridad e investigacion 58 246 58 42 35 26 232 302 1000
Servicios a edificios y Act. de jardineria 70 391 9,8 75 62 34 92 178 1000
Act. administrativas de oficina y otras Act. auxiliares a las empresas 8,3 40,6 8,3 5,6 59 21 108 185 100,0
Administracion Publica y defensa Seguridad Social obligatoria 6,0 347 8,2 6,3 49 24 171 205 100,0
Educacion 6,9 338 71 51 61 2,7 151 233 1000
Act. sanitarias 109 373 109 57 7,7 30 81 16,3 100,0
Asistencia en establecimientos residenciales 89 414 101 7.4 80 30 72 140 100,0
Act. de servicios sociales sin alojamiento 99 418 8,1 6,2 59 28 6,6 18,6 100,0
Act. de creacion, artisticas y espectéaculos 78 29,0 44 54 34 27 190 285 100,0
Act. de bibliotecas, archivos, museos y otras Act. culturales 6,2 435 72 72 33 24 110 191 100,0
Act. de juegos de azar y apuestas 57 319 8,1 7,6 6,7 29 148 224 1000
Act. deportivas, recreativas y de entretenimiento 42 246 53 35 28 16 349 231 1000
Act. asociativas 80 383 8,4 6,8 46 23 116 20,0 1000
Reparacion de ordenadores, efectos personales y articulos ... 6,3 46,6 6,3 6,0 34 23 112 180 1000
Otros servicios personales 10,1 322 9,6 80 111 52 77 161 100,0
Act. de los hogares como empleadores de personal doméstico 23 434 77 6,8 4?2 16 148 19,3 1000
Act. de organizaciones y organismos extraterritoriales 22,2 333 444 100,0
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Localizacion de la lesion del sobreesfuerzo y su distribucion segin grupos de ocupacion: En la

tabla siguiente se distribuyen por localizacion anatémica el total de sobreesfuerzos notificados como ATJT

en cada grupo de ocupacion. Como se observa a nivel descriptivo, los sobreesfuerzos con afectacion de

cuello tuvieron, comparativamente, un mayor peso entre los empleados de tipo administrativo, mientras

que las lesiones de espalda lo fueron entre los Artesanos y trabajadores cualificados de las industrias

manufactureras, construccién y mineria. Por su parte, las lesiones de mufieca tuvieron un mayor peso

porcentual en el grupo formado por os trabajadores de los servicios de restauracion, personales,

proteccion y vendedores de comercio.

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segln localizacién en cada grupo de ocupacion

s 8§ g § § g g 8 83
s § € &8 2 8 5 &5 g°t
o 73 5] = 3 E 3 53
) = e =5
&
GRUPOS DE OCUPACION E]
Datos en %
Direccién de las empresas y administraciones publicas 59 315 75 4,0 34 25 231 220 1000
Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales 90 307 7,0 4,7 56 22 158 250 1000
Técnicos y profesionales de apoyo 80 325 7,1 4,3 48 21 199 21,3 1000
Empleados de tipo administrativo 10,9 346 74 53 71 34 10,7 20,7 1000
Traba@c!ores de los servicios de restauramon, personales, 85 386 86 63 74 31 107 167  100,0
proteccion y vendedores de comercio
Trabajadores cualificados en agricultura y pesca 39 417 8,8 6,9 49 27 116 19,3 100,0
Artesanos y trabajadores c_u,almcado? de las industrias 43 450 80 65 50 26 122 163  100,0
manufactureras, construccion, mineria, excepto op de maq
Operadores de instalaciones y maquinaria y montadores 55 418 8,7 6,5 48 24 124 18,0 100,0
Trabajadores no cualificados 6,1 428 8,8 6,5 6,1 31 94 17,3 100,0
Fuerzas armadas 88 36,3 6,0 7,4 64 44 92 21,4 1000

A continuacion se presenta esta misma distribucion desagregada por sexo.
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Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segin localizacion en cada grupo de ocupacién. Estratificacién
seglin sexo

o [} o o [} o < (%] [IN7))
T § £ & g & 5 & g
o 7 S = 3 = = ° 83
) = e =5
GRUPOS DE OCUPACION é
HOMBRES S
Datos en %
Direccion de las empresas y administraciones publicas 51 32,7 79 37 24 23 261 19,7 100,0
Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales 56 317 6,8 4,2 32 14 227 245 1000
Técnicos y profesionales de apoyo 49 323 59 38 35 17 263 21,7 1000
Empleados de tipo administrativo 64 386 6,4 45 42 23 159 21,7 1000
Trabajqc!ores de los servicios de re;tauramon, personales, 49 384 74 50 47 21 179 196 1000
proteccion y vendedores de comercio
Trabajadores cualificados en agricultura y pesca 34 424 8,6 6,8 45 26 125 192 1000
Artesanos y trabajadores c_u,almcadog, de las industrias 39 458 78 63 47 24 127 164 1000
manufactureras, construccion, mineria, excepto op de maq
Operadores de instalaciones y maquinaria y montadores 49 424 8,5 6,3 44 22 130 183 1000
Trabajadores no cualificados 43 459 8,1 57 50 25 10,8 17,8 100,0
Fuerzas armadas 52 420 6,0 5,7 46 32 103 23,0 1000
Total 43 437 79 5,9 46 23 133 178 100,0
o @ o () [ o {5+ (%3] [<SI70)
s § 2 2 & E § E i
o @ s = s & = ° §8
(5] L 1S - “U_)
GRUPOS DE OCUPACION %
MUJERES ]
Datos en %
Direccion de las empresas y administraciones publicas 83 278 6,5 48 65 30 139 291 1000
Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales 11,3 30,0 72 5,0 72 27 112 253 1000
Técnicos y profesionales de apoyo 118 328 8,5 49 64 26 121 208 100,
Empleados de tipo administrativo 133 324 8,0 57 87 40 78 20,1 100,0
Traba@c!ores de los servicios de restauramon, personales, 106 388 93 70 90 37 66 151 1000
proteccion y vendedores de comercio
Trabajadores cualificados en agricultura y pesca 65 382 9,9 78 73 34 72 19,8 100,0
Artesanos y trabajadores c_qallf|cado§ de las industrias 112 335 111 9.4 94 55 55 144 1000
manufactureras, construccion, mineria, excepto op de maq
Operadores de instalaciones y maquinaria y montadores 129 336 105 9,2 95 46 52 145 100,0
Trabajadores no cualificados 94 371 100 79 79 4.2 70 165 100,0
Fuerzas armadas 172 232 60 11,3 106 73 6,6 179 100,0
Total 106 365 9,4 73 84 40 72 166 100,0
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Localizacion de la lesion del sobreesfuerzo y su distribucion segun sexo: En la tabla siguiente se

distribuyen por localizacién anatdmica el total de sobreesfuerzos notificados como ATJT desagregado por

sexo. Como se observa esta distribucion no fue homogénea, variando la representacion de las diferentes

localizaciones entre los trabajadores y las trabajadoras. Como se observa a nivel descriptivo, los

sobreesfuerzos con afectacion de cuello tuvieron, comparativamente, un mayor peso entre las mujeres, al

igual que lo ocurrido con el segmento brazo-mufieca-mano. Por su parte, las lesiones de espalda y de

pierna tuvieron un mayor peso porcentual en el grupo formado por los trabajadores.

Distribucion de los ATJT por sobreesfuerzos segun localizacion. Estratificacién seglin sexo

s 8§ g § § g g 8 83
=T & € £ & g 5§ § &
© 7} S = = o s 3
) = e =5
8
S
]
Datos en %
Total sobreesfuerzos HOMBRES 43,7 79 59 46 23 133 178 100,0
Total sobreesfuerzos MUJERES 36,5 9,4 7,3 84 40 72 166 100,0

Edad del accidentado por sobreesfuerzo distribuido segln localizacién de la lesién: Como se

observa a nivel descriptivo, los sobreesfuerzos con afectacion de cuello y mufieca tuvieron lugar entre

trabajadores con una edad menor que lo observado para el resto de localizaciones anatémicas.

Edad del accidentado por sobreesfuerzo distribuido segtin localizacion de la lesion

Media Desviacion
Edad N afos tipica IC 95% inferior  IC 95% superior
cuello 14380 36,2022 9,70926 36,0435 36,3609
espalda 96580 38,2942 10,37652 38,2287 38,3596
hombro 19407 39,8792 11,18712 39,7218 40,0366
brazo 14678 40,3386 10,53229 40,1682 40,5090
mufieca 13394 36,4233 10,67217 36,2426 36,6041
mano 6552 37,8094 11,18465 37,5385 38,0802
pierna 26714 40,1699 10,87982 40,0394 40,3004
otras localizaciones 40582 38,3753 10,79752 38,2703 38,4804
Total 232287 38,5346 10,65104 38,4913 38,5779
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Antigtiedad del accidentado por sobreesfuerzo distribuido segun localizacién de la lesion: Como

se observa a nivel descriptivo, los sobreesfuerzos con afectacion de cuello y mufieca afectaron a

trabajadores con menor antigiiedad en el puesto que lo observado para el resto de localizaciones

anatémicas.

Antigiiedad en el puesto (en meses) del accidentado por sobreesfuerzo segun localizacién de la lesién

Media Desviacion
Edad N meses tipica IC 95% inferior  IC 95% superior
cuello 14380 56,4495 74,33439 55,2345 57,6646
espalda 96580 58,8705 81,29865 58,3577 59,3832
hombro 19407 69,7702 92,15288 68,4736 71,0668
brazo 14678 70,6019 91,30207 69,1247 72,0790
mufieca 13394 54,5007 78,55028 53,1703 55,8311
mano 6552 57,7776 84,25599 55,7371 59,8182
pierna 26714 72,9340 93,74306 71,8099 74,0582
otras localizaciones 40582 60,6048 84,93037 59,7785 61,4312
Total 232287 62,0101 84,77348 61,6654 62,3549
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Desviacion y Actividad especifica con mayor frecuencia involucradas en los AT por

sobreesfuerzos, segun localizacion anatomica de la lesion:

En las tablas siguientes se presentan los cddigos de Desviacion y de Actividad especifica que

acumularon el 90% de los accidentes por sobreesfuerzo, para cada una de las localizaciones de la lesién.

Cadigos de Desviacion y de Actividad especifica mas frecuentemente involucrados en los sobreesfuerzos.

Estratificacion por localizacién anatémica.

N° AT
CUELLO: TOTAL DE AT POR SOBREESFUERZOS 14380
Desviacion (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de cuello) Ne AT % Y% acum
Levantar, transportar, levantarse 5407 37,60 37,60
Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos 3210 22,32 59,92
En torsion, en rotacion, al girarse 1314 9,14 69,06
Empuijar, tirar de 1304 9,07 78,13
Depositar, agacharse 704 4,90 83,03
Otra Desviacion conocida del grupo 70, pero no mencionada anteriormente 615 4,28 87,30
Otra Desviacion conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 281 1,95 89,26
Pérdida (total o parcial) de control - de objeto (transportado, desplazado, manipulado, etc.) 275 1,91 91,17
Actividad fisica especifica (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de cuello) Ne AT % 9% acum
Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner - en un plano horizontal 4073 28,32 28,32
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc un objeto 2261 15,72 44,05
Hacer movimientos en un mismo sitio 1577 10,97 55,01
Trabajar con herramientas manuales-sin motor 956 6,65 61,66
Transporte de una carga (portar) - por parte de una persona 698 4,85 66,52
Transportar horizontalmente - tirar de, empujar, hacer rodar, etc un objeto 646 4,49 71,01
Conducir un medio de transporte o un equipo de carga - mdvil y con motor 639 4,44 75,45
Andar, correr, subir, bajar, etc. 534 3,71 79,17
Fijar a - al, colgar, izar, instalar - en un plano vertical 396 2,75 81,92
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 40 pero no mencionada anteriormente 239 1,66 83,58
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 229 1,59 85,17
Estar presente - Sin especificar 219 1,52 86,70
Trabajar con herramientas manuales con motor 210 1,46 88,16
Levantarse, sentarse, etc. 202 1,40 89,56
Vigilar la maquina, hacer funcionar - conducir la maquina 178 1,24 90,80

N° AT
ESPALDA: TOTAL DE AT POR SOBREESFUERZOS 96580
Desviacion (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de espalda) Ne AT % Y% acum
Levantar, transportar, levantarse 45450 47,06 47,06
Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos 15308 15,85 62,91
Depositar, agacharse 9054 9,37 72,28
Empuijar, tirar de 7827 8,10 80,39
En torsion, en rotacion, al girarse 5964 6,18 86,56
Otra Desviacion conocida del grupo 70, pero no mencionada anteriormente 2808 2,91 89,47
Pérdida (total o parcial) de control - de objeto (transportado, desplazado, manipulado, etc.) 1738 1,80 91,27
Actividad fisica especifica (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de espalda)  N° AT % 9% acum
Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner - en un plano horizontal 29060 30,09 30,09
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc un objeto 19188 19,87 49,96
Hacer movimientos en un mismo sitio 7777 8,05 58,01
Trabajar con herramientas manuales-sin motor 6217 6,44 64,45
Transporte de una carga (portar) - por parte de una persona 5696 5,90 70,34
Andar, correr, subir, bajar, etc. 4317 447 74,81
Transportar horizontalmente - tirar de, empujar, hacer rodar, etc un objeto 4149 4,30 79,11
Levantarse, sentarse, etc. 3227 3,34 82,45
Fijar a - al, colgar, izar, instalar - en un plano vertical 2824 2,92 85,37
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 40 pero no mencionada anteriormente 1526 1,58 86,95
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 1419 1,47 88,42
Conducir un medio de transporte o un equipo de carga - mdvil y con motor 1362 1,41 89,83
Trabajar con herramientas manuales con motor 1349 1,40 91,23

Continda....

17



INISTERIO ENSTITUTO NACIONAL
ETRABAJO n DE SEGURIDAD E HIGIENE
INMIGRACION ENELTRABAJO

..... continuacién

Cadigos de Desviacion y de Actividad especifica mas frecuentemente involucrados en los sobreesfuerzos.

Estratificacion por localizacidn anatémica.

N° AT
HOMBRO: TOTAL DE AT POR SOBREESFUERZOS 19407
Desviacion Desviacion (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de espalda) Ne AT % Y% acum
Levantar, transportar, levantarse 7533 38,82 38,82
Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos 3448 17,77 56,58
Empujar, tirar de 2469 12,72 69,30
En torsion, en rotacion, al girarse 1419 7,31 76,62
Depositar, agacharse 928 4,78 81,40
Otra Desviacion conocida del grupo 70, pero no mencionada anteriormente 871 4,49 85,89
Pérdida (total o parcial) de control - de objeto (transportado, desplazado, manipulado, etc.) 597 3,08 88,96
Ninguna informacion 344 1,77 90,74
Actividad fisica especifica (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de espalda) ~ N° AT % Y% acum
Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner - en un plano horizontal 5917 30,49 30,49
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc un objeto 3145 16,21 46,69
Trabajar con herramientas manuales-sin motor 1770 9,12 55,81
Hacer movimientos en un mismo sitio 1597 8,23 64,04
Transportar horizontalmente - tirar de, empujar, hacer rodar, etc un objeto 1051 542 69,46
Transporte de una carga (portar) - por parte de una persona 925 4,77 74,23
Andar, correr, subir, bajar, etc. 895 4,61 78,84
Fijar a - al, colgar, izar, instalar - en un plano vertical 633 3,26 82,10
Trabajar con herramientas manuales con motor 399 2,06 84,16
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 40 pero no mencionada anteriormente 332 1,71 85,87
Ligar, atar, arrancar, deshacer, prensar, destornillar, atornillar, girar 331 1,71 87,57
Conducir un medio de transporte o0 un equipo de carga - mévil y con motor 282 1,45 89,02
Alimentar la maquina, vaciar la maquina 253 1,30 90,33

N° AT
BRAZO: TOTAL DE AT POR SOBREESFUERZOS 14678
Desviacion (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de brazo) Ne AT % 9% acum
Levantar, transportar, levantarse 5266 35,88 35,88
Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos 2830 19,28 55,16
Empujar, tirar de 1710 11,65 66,81
En torsion, en rotacion, al girarse 1117 7,61 74,42
Otra Desviacion conocida del grupo 70, pero no mencionada anteriormente 887 6,04 80,46
Depositar, agacharse 693 4,72 85,18
Pérdida (total o parcial) de control - de objeto (transportado, desplazado, manipulado, etc.) 452 3,08 88,26
Ninguna informacion 261 1,78 90,04
Actividad fisica especifica(codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de brazo) Ne AT % Y% acum
Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner - en un plano horizontal 4904 33,41 33,41
Trabajar con herramientas manuales-sin motor 1893 12,90 46,31
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc un objeto 1869 12,73 59,04
Hacer movimientos en un mismo sitio 1145 7,80 66,84
Transporte de una carga (portar) - por parte de una persona 604 412 70,96
Transportar horizontalmente - tirar de, empujar, hacer rodar, etc un objeto 602 4,10 75,06
Andar, correr, subir, bajar, etc. 518 3,53 78,59
Trabajar con herramientas manuales con motor 423 2,88 81,47
Fijar a - al, colgar, izar, instalar - en un plano vertical 382 2,60 84,07
Ligar, atar, arrancar, deshacer, prensar, destornillar, atornillar, girar 321 2,19 86,26
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 40 pero no mencionada anteriormente 238 1,62 87,88
Alimentar la maquina, vaciar la maquina 206 1,40 89,28
Vigilar la maquina, hacer funcionar - conducir la maquina 176 1,20 90,48

Continda....
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..... continuacién

Cddigos de Desviacion y de Actividad especifica mas frecuentemente involucrados en los sobreesfuerzos.

Estratificacion por localizacidn anatémica.

N° AT
MUNECA: TOTAL DE AT POR SOBREESFUERZOS 13394
Desviacion (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de mufieca) Ne AT % Y% acum
Levantar, transportar, levantarse 4139 30,90 30,90
Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos 2710 20,23 51,13
Empujar, tirar de 1432 10,69 61,83
En torsion, en rotacion, al girarse 1159 8,65 70,48
Otra Desviacion conocida del grupo 70, pero no mencionada anteriormente 756 5,64 76,12
Pérdida (total o parcial) de control - de objeto (transportado, desplazado, manipulado, etc.) 736 5,49 81,62
Depositar, agacharse 498 3,72 85,34
Pérdida (total o parcial) de control - herramienta manual (con o sin motor), o de la materia ... 407 3,04 88,38
Otra Desviacion conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 264 1,97 90,35
Actividad fisica especifica (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de mufieca)  N° AT % Y% acum
Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner - en un plano horizontal 4981 37,19 37,19
Trabajar con herramientas manuales-sin motor 1750 13,07 50,25
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc un objeto 1452 10,84 61,09
Hacer movimientos en un mismo sitio 863 6,44 67,54
Transportar horizontalmente - tirar de, empujar, hacer rodar, etc un objeto 525 3,92 71,46
Transporte de una carga (portar) - por parte de una persona 515 3,85 75,30
Trabajar con herramientas manuales con motor 480 3,58 78,89
Andar, correr, subir, bajar, etc. 465 3,47 82,36
Ligar, atar, arrancar, deshacer, prensar, destornillar, atornillar, girar 363 2,71 85,07
Fijar a - al, colgar, izar, instalar - en un plano vertical 248 1,85 86,92
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 40 pero no mencionada anteriormente 190 1,42 88,34
Vigilar la maquina, hacer funcionar - conducir la maquina 179 1,34 89,67
Alimentar la maquina, vaciar la maquina 159 1,19 90,86

N° AT
MANO: TOTAL DE AT POR SOBREESFUERZOS 6552
Desviacion (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de mano) Ne AT % Y% acum
Levantar, transportar, levantarse 1790 21,32 27,32
Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos 1439 21,96 49,28
Empujar, tirar de 714 10,90 60,18
En torsion, en rotacion, al girarse 496 757 67,75
Otra Desviacion conocida del grupo 70, pero no mencionada anteriormente 394 6,01 73,76
Pérdida (total o parcial) de control - de objeto (transportado, desplazado, manipulado, etc.) 321 4,90 78,66
Depositar, agacharse 264 4,03 82,69
Pérdida (total o parcial) de control - herramienta manual (con o sin motor), o de la materia ... 221 3,37 86,07
Caida de una persona - al mismo nivel 147 2,24 88,31
Otra Desviacion conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 141 2,15 90,46
Actividad fisica especifica (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de mano) Ne AT % Y% acum
Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner - en un plano horizontal 2448 37,36 37,36
Trabajar con herramientas manuales-sin motor 874 13,34 50,70
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc un objeto 608 9,28 59,98
Hacer movimientos en un mismo sitio 450 6,87 66,85
Andar, correr, subir, bajar, etc. 323 4,93 71,78
Trabajar con herramientas manuales con motor 265 4,04 75,82
Ligar, atar, arrancar, deshacer, prensar, destornillar, atornillar, girar 181 2,76 78,59
Transportar horizontalmente - tirar de, empujar, hacer rodar, etc un objeto 181 2,76 81,35
Transporte de una carga (portar) - por parte de una persona 174 2,66 84,00
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 40 pero no mencionada anteriormente 114 1,74 85,74
Fijar a - al, colgar, izar, instalar - en un plano vertical 107 1,63 87,38
Vigilar la maquina, hacer funcionar - conducir la maquina 90 1,37 88,75
Alimentar la maquina, vaciar la maquina 85 1,30 90,05

Continda....
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Cadigos de Desviacion y de Actividad especifica mas frecuentemente involucrados en los sobreesfuerzos.

Estratificacion por localizacion anatémica.

N° AT

PIERNA: TOTAL DE AT POR SOBREESFUERZOS 26714

Desviacion (codigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de pierna) Ne AT % 9% acum
Movimientos no coordinados, gestos intempestivos, inoportunos 8186 30,64 30,64
Levantar, transportar, levantarse 4178 15,64 46,28
Caminar con dificultad, traspiés, resbalén - sin caida 3237 12,12 58,40
En torsidn, en rotacion, al girarse 2000 7,49 65,89
Arrodillarse, sentarse, apoyarse contra 1455 5,45 71,33
Otra Desviacion conocida del grupo 70, pero no mencionada anteriormente 1217 4,56 75,89
Empujar, tirar de 1195 4,47 80,36
Caida de una persona - al mismo nivel 1178 441 84,77
Depositar, agacharse 1005 3,76 88,53
Otra Desviacion conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 881 3,30 91,83
Actividad fisica especifica (cadigos que acumularon el 90% de los sobreesfuerzos de pierna) Ne AT % % acum
Andar, correr, subir, bajar, etc. 11102 41,56 41,56
Coger con la mano, agarrar, asir, sujetar en la mano, poner - en un plano horizontal 3072 11,50 53,06
Hacer movimientos en un mismo sitio 2185 8,18 61,24
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc un objeto 1507 5,64 66,88
Trabajar con herramientas manuales-sin motor 1368 5,12 72,00
Levantarse, sentarse, etc. 1093 4,09 76,09
Transportar horizontalmente - tirar de, empujar, hacer rodar, etc un objeto 1016 3,80 79,89
Transporte de una carga (portar) - por parte de una persona 852 3,19 83,08
Conducir un medio de transporte o un equipo de carga - mévil y con motor 562 2,10 85,19
Entrar, salir 375 1,40 86,59
Saltar, abalanzarse, etc. 364 1,36 87,95
Otra Actividad fisica especifica conocida del grupo 60 pero no mencionada anteriormente 333 1,25 89,20
Fijar a - al, colgar, izar, instalar - en un plano vertical 302 1,13 90,33
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3. Identificacion de las actividades mas afectadas por sobreesfuerzos

En este Gltimo punto, se ha querido abordar el tema de priorizacion de actividades mas vulnerables a los

AT por sobreesfuerzos, bajo dos perspectivas.

v’ El primer criterio utilizado en la priorizacién ha sido el indice de incidencia. Este criterio es
especialmente 0til para los profesionales de los servicios de prevencion, pues puede reforzar la
planificacion de recursos en materia de evaluacion de riesgos, orientar la vigilancia de la salud

especifica de ciertos colectivos y favorecer intervenciones preventivas.

v’ El segundo criterio de priorizacion aborda la cuestion desde una doble perspectiva. Aunque la
jerarquizacion toma el indice de incidencia como primer parametro, adicionalmente, usando un
doble eje, prioriza teniendo en cuenta la poblacion potencialmente susceptible al riesgo. Este
segundo criterio seria de utilidad en el disefio de politicas preventivas concretas y dirigidas a
sectores mas vulnerables y que aglutinan un mayor ndmero de trabajadores que pudieran

beneficiarse de esas intervenciones especificas.

3.1. Identificacion de las actividades més afectadas por sobreesfuerzos: priorizacion
segun el indice de incidencia

Con el fin de detectar aquellas actividades méas afectadas por los AT por sobreesfuerzos, se calcularon
indices de incidencia especificos por actividad. Las tablas siguientes sintetizan los resultados.
Las actividades con mayor incidencia de sobreesfuerzos estuvieron representadas por:
1. Extraccion de antracita, hulla y lignito
Silvicultura y explotacion forestal
Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos

Ingenieria civil

2

3

4

5. Asistencia en establecimientos residenciales

6. Fabricacion de productos metalicos, excepto maquinaria y equipo
7. Construccion de edificios

8. Actividades postales y de correos

9. Actividades de construccion especializada

10. Fabricacion de otro material de transporte

11. Transporte aéreo
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indices de incidencia por sobreesfuerzos especificos segiin actividad econémica

N° ATJT I. Incidencia

por Afiliados con la sobreesfuerzos

sobreesfuerzos contingencia especifico de

cubierta actividad (*)

Agricultura, ganaderia, caza y servicios relacionados con las mismas 6063 1013107 598,5
Silvicultura y explotacion forestal 1170 23027 5081,0
Pesca y acuicultura 744 43716 1701,9
Extraccion de antracita, hulla y lignito 830 7373 11257,3
Extraccion de crudo de petrdleo y gas natural 0 147 0,0
Extraccion de minerales metélicos 15 1398 1073,2
Otras industrias extractivas 656 23148 28339
Actividades de apoyo a las industrias extractivas 2 1480 135,1
Industria de la alimentacion 7247 304327 2381,3
Fabricacion de bebidas 846 50181 1685,9
Industria del tabaco 23 3304 696,1
Industria textil 733 43937 1668,3
Confeccion de prendas de vestir 474 55257 857,8
Industria del cuero y del calzado 365 30225 1207,6
Industria de la madera y del corcho, excepto muebles; cesteria y esparteria 1654 64648 2558,5
Industria del papel 915 44537 2054,5
Artes graficas y reproduccion de soportes grabados: impresion, encuadernacion 1326 75825 17488
Coquerias y refino de petréleo 22 9419 233,6
Industria quimica 1162 86084 1349,8
Fabricacion de productos farmacéuticos 413 43360 952,5
Fabricacion de productos de caucho y plasticos 2444 93216 2621,9
Fabricacion de otros productos minerales no metalicos 3358 137305 2445.6
Metalurgia; fabricacion de productos de hierro, acero y ferroaleaciones 2600 93259 2787,9
Fabricacion de productos metalicos, excepto maquinaria y equipo 8211 250825 3273,6
Fabricacion de productos informaticos, electronicos y opticos 315 32409 971,9
Fabricacion de material y equipo eléctrico 1167 53936 2163,7
Fabricacion de maquinaria y equipo n.c.o.p. 2858 124737 2291,2
Fabricacion de vehiculos de motor, remolques y semirremolques 2907 150348 1933,5
Fabricacion de otro material de transporte 1748 56425 3097,9
Fabricacion de muebles 1790 74120 2415,0
Otras industrias manufactureras 316 25481 1240,1
Reparacion e instalacion de maquinaria y equipo 1301 57490 2263,0
Suministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado 195 38822 502,3
Captacion, depuracion y distribucién de agua 652 41075 15874
Recogida y tratamiento de aguas residuales 113 4291 2633,2
Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos; valorizacion 3161 88473 3572,9
Actividades de descontaminacion y otros servicios de gestion de residuos 20 1074 1862,9
Construccion de edificios 19541 601019 32513
Ingenieria civil 3302 95560 3455,4
Actividades de construccion especializada 21402 668772 3200,2
Venta y reparacion de vehiculos de motor y motocicletas 5663 260368 2175,0
Comercio al por mayor e intermediarios del comercio 12726 782221 1626,9
Comercio al por menor, excepto de vehiculos de motor y motocicletas 18145 1340814 1353,3
Transporte terrestre y por tuberia 7815 408385 1913,6
Transporte maritimo y por vias navegables interiores 209 12016 1739,3
Transporte aéreo 1178 39100 3012,8
Almacenamiento y actividades anexas al transporte 4352 161874 2688,5
Actividades postales y de correos 2068 63899 3236,4
Servicios de alojamiento 4425 243479 1817,4
Servicios de comidas y bebidas 7412 736087 1006,9
Edicion 222 73335 302,7
Actividades cinematogréficas, de video y de programas de television... 283 35690 792,9

(* 1. Incidencia sobreesfuerzos especifico de actividad: N° de AT por sobreesfuerzos en cada actividad por cada 100.000 afiliados de la actividad con la

contingencia de AT cubierta
Continda....
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....Continuacion

indices de incidencia por sobreesfuerzos especificos segln actividad econémica

N° ATJT I. Incidencia

por Afiliados con la sobreesfuerzos

sobreesfuerzos contingencia especifico de

cubierta actividad (*)

Actividades de programacion y emisioén de radio y television 112 26288 426,0
Telecomunicaciones 399 85383 467,3
Programacion, consultoria y otras actividades relacionadas con la informatica 234 141919 164,9
Servicios de informacion 84 15832 530,6
Servicios financieros, excepto seguros y fondos de pensiones 223 286424 77,9
Seguros, reaseguros y fondos de pensiones, excepto Seguridad Social obligatoria 124 59800 207,4
Actividades auxiliares a los servicios financieros y a los seguros 70 51250 136,6
Actividades inmobiliarias 323 68662 470,4
Actividades juridicas y de contabilidad 375 227021 165,2
Actividades de las sedes centrales; actividades de consultoria de gestion... 217 55405 391,7
Servicios técnicos de arquitectura e ingenieria; ensayos y analisis técnicos 1186 195823 605,6
Investigacion y desarrollo 175 56224 3113
Publicidad y estudios de mercado 550 91107 603,7
Otras actividades profesionales, cientificas y técnicas 292 42269 690,8
Actividades veterinarias 37 10400 355,8
Actividades de alquiler 2119 167845 1262,5
Actividades relacionadas con el empleo 2695 109868 2453,0
Actividades de agencias de viajes, operadores turisticos, reservas ... 110 48845 225,2
Actividades de seguridad e investigacion 1555 123875 1255,3
Servicios a edificios y actividades de jardineria 11884 504271 2356,7
Actividades administrativas de oficina y otras actividades auxiliares ... 1799 145524 1236,2
Administracion Publica y defensa; Seguridad Social obligatoria 13353 1081566 1234,6
Educacion 2311 671272 344,3
Actividades sanitarias 8800 878762 10014
Asistencia en establecimientos residenciales 6282 191130 3286,8
Actividades de servicios sociales sin alojamiento 3633 244231 14875
Actividades de creacion, artisticas y espectaculos 411 29652 1386,1
Actividades de bibliotecas, archivos, museos y otras actividades ... 209 14551 1436,3
Actividades de juegos de azar y apuestas 210 30281 693,5
Actividades deportivas, recreativas y de entretenimiento 2528 126375 2000,4
Actividades asociativas 825 139158 592,9
Reparacion de ordenadores, efectos personales y articulos domésticos 654 41281 1584,2
Otros servicios personales 1629 170011 958,2
Actividades de los hogares como empleadores de personal doméstico 311 42775 727,1
Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 9 2140 420,6
Todas las actividades 232287 14947625 1554,0

(* 1. Incidencia sobreesfuerzos especifico de actividad: N° de AT por sobreesfuerzos en cada actividad por cada 100.000 afiliados de la actividad con la

contingencia de AT cubierta
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Actividades con mayores indices de incidencia por sobreesfuerzos

I. Incidencia . Incidencia
sobreesfuerzos  sobreesfuerzos

especifico de total  razon de indices de

actividades actividad  de actividades Incidencia
1. Extraccion de antracita, hulla y lignito 11257,3 1554,0 72
2. Silvicultura y explotacion forestal 5081 1554,0 33
3. Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos; valorizacion 3572,9 1554,0 2,3
4. Ingenieria civil 34554 1554,0 2,2
5. Asistencia en establecimientos residenciales 3286,8 1554,0 2,1
6.  Fabricacion de productos metalicos, excepto maquinaria y equipo 3273,6 1554,0 21
7. Construccion de edificios 3251,3 1554,0 2,1
8.  Actividades postales y de correos 3236,4 1554,0 2,1
9. Actividades de construccion especializada 3200,2 1554,0 2,1
10. Fabricacion de otro material de transporte 3097,9 1554,0 2,0
11. Transporte aéreo 3012,8 1554,0 1,9
12. Otras industrias extractivas 2833,9 1554,0 1,8
13.  Metalurgia; fabricacién de productos de hierro, acero y ferroaleaciones 27879 1554,0 18
14.  Almacenamiento y actividades anexas al transporte 2688,5 1554,0 1,7
15.  Recogida y tratamiento de aguas residuales 2633,2 1554,0 1,7
16. Fabricacion de productos de caucho y plasticos 2621,9 1554,0 1,7
17. Industria de la madera y del corcho, excepto muebles; cesteria ... 2558,5 1554,0 1,6
18. Actividades relacionadas con el empleo 2453 1554,0 1,6
19. Fabricacion de otros productos minerales no metélicos 2445,6 1554,0 1,6
20. Fabricacion de muebles 2415 1554,0 1,6
21. Industria de la alimentacion 2381,3 1554,0 15
22. Servicios a edificios y actividades de jardineria 2356,6 1554,0 15
23. Fabricacion de maquinaria y equipo n.c.o.p. 2291,2 1554,0 15
24. Reparacion e instalacion de maquinaria y equipo 2262,9 1554,0 15
25. Ventay reparacion de vehiculos de motor y motocicletas 21749 1554,0 14

AT por sobreesfuerzos 2009: ramas de actividad de mayor incidencia
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3.2. Identificacion de las actividades mas afectadas por sobreesfuerzos: priorizacién
segun el indice de incidencia y la poblacion susceptible

El objetivo de este andlisis fue elaborar un sistema de jerarquizacion de peligrosidad resumen a partir del
indice de incidencia de AT por sobreesfuerzos expresado por 100.000 trabajadores. Se calcularon estos
indicadores de impacto en las 87 ramas de actividad correspondientes a un nivel de desagregacion del
CNAE 2009 a dos digitos. Las 87 ramas fueron ordenadas en percentiles (cuartiles) segun dos criterios:
1°. Indice de incidencia de sobreesfuerzos.

2°. Poblacion afiliada con la contingencia de AT cubierta.

Estos dos ejes de priorizacion permitieron construir una matriz en funcién de ambos pardmetros, de forma
que primd tanto la incidencia en la actividad (probabilidad), como la poblacion potencialmente vulnerable
al riesgo.

Bajo esta perspectiva las ramas prioritarias fueron:

v'Industria de la alimentacion

v Actividades de construccion especializada

v" Construccion de edificios

v’ Fabricacién de productos metalicos, excepto maquinaria y equipo
v'Asistencia en establecimientos residenciales

En estas actividades el alto indice de incidencia se asocia a una mayor poblacion a riesgo.

A estas cinco ramas prioritarias, les siguieron otras como:

v' Fabricacion de muebles
Fabricacion de otros productos minerales no metalicos
Actividades relacionadas con el empleo
Fabricacion de productos de caucho y plasticos
Almacenamiento y Actividades anexas al transporte
Metalurgia; Fabricacion de productos de hierro, acero y ferroaleaciones
Ingenieria civil
Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos...
Actividades de servicios sociales sin alojamiento
Comercio al por mayor e intermediarios del comercio
Servicios de alojamiento
Transporte terrestre y por tuberia

Venta y reparacion de vehiculos de motor y motocicletas

N N N N N N U S N N N NN

Servicios a edificios y Actividades de jardineria
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Matriz Il de AT por sobreesfuerzos ajustada por poblacién. 2009

Percentil afiliados por rama

menos del 25 (1)

entre 25-50 (2)

entre 50-75 (3)

mayor del 75 (4)

Perc. Il
sobreesfuerzos

menos del 25(1)

Extraccion de crudo de petréleo y gas natural
Activ. de apoyo a las Indus. extractivas
Coquerias y refino de petréleo

Activ. veterinarias

Activ. de organizaciones y organismos
extraterritoriales

Activ. de programacion y emisién de radio y
television

Servicios de informacion

Activ. auxiliares a los servicios financieros y
alos seguros

Seguros, reaseguros y fondos de pensiones
Activ. de agencias de viajes, operadores
turisticos...

Investigacion y desarrollo

Activ. de las sedes centrales; Activ. de
consultoria ...

Suministro de energia eléctrica, gas, vapor
y aire acondicionado

Programacion, consultoria y otras Activ. informéatica
Edicion

Telecomunicaciones

Activ. inmobiliarias

Activ. asociativas

Servicios financieros, excepto seguros y fondos
Activ. juridicas y de contabilidad
Educacion

Agricultura, ganaderia, caza y servicios relacionados.

Perc. Il Activ. de juegos de azar y apuestas Otras Activ. profesionales, cientificas y Publicidad y estudios de mercado Servicios técnicos de arquitectura e ingenieria;
sobreesfuerzos |Indus. del tabaco técnicas Activ. administrativas de oficina y otras Activ. ensayos ...
Activ. cinematogréficas, de video y de TV.... |Activ. de los hogares como empleadores de |Auxiliares Otros servicios personales
entre 25-50 (2) Fabri. de productos informaticos, personal doméstico Activ. de seguridad e investigacion Activ. sanitarias
electrénicos y 6pticos Confeccion de prendas de vestir Activ. de alquiler Servicios de comidas y bebidas
Extraccion de minerales metalicos Fabri. de productos farmacéuticos Indus. quimica Administracion Publica y defensa; Seguridad Social
Indus. del cuero y del calzado obligatoria
Otras Indus. manufactureras Comercio al por menor, excepto de vehiculos de
motor
Perc. Il Activ. de creacion, artisticas y espectaculos |Reparacion de ordenadores, efectos Artes gréaficas y reproduccion de soportes grabados |Activ. de servicios sociales sin alojamiento
sobreesfuerzos  [Activ. de bibliotecas, archivos, museos ..... personales ... Fabri. de vehiculos de motor, remolques y Comercio al por mayor e intermediarios del
Transporte maritimo y por vias navegables |Captacion, depuracion y distribucion de semirremolques comercio, excepto de vehiculos de motor
entre 50-75 (3) interiores agua Activ. deportivas, recreativas y de entretenimiento  |Servicios de alojamiento
Activ. de descontaminacion y servicios Indus. textil Fabri. de maquinaria y equipo n.c.o.p. Transporte terrestre y por tuberia
gestion residuos Fabri. de bebidas Venta y reparacion de vehiculos de motor y
Pesca y acuicultura motocicletas
Indus. del papel Servicios a edificios y Activ. de jardineria
Fabri. de material y equipo eléctrico
Reparacion e instalacion de maquinaria y
equipo
Perc. Il Recogida y tratamiento de aguas residuales |Indus. de la madera y del corcho, ... Fabri. de muebles Indus. de la alimentacién
sobreesfuerzos |Otras Indus. extractivas Transporte aéreo Fabri. de otros productos minerales no metalicos Activ. de construccion especializada

mayor del 75 (4)

Silvicultura y explotacion forestal
Extraccion de antracita, hulla y lignito

Fabri. de otro material de transporte
Activ. postales y de correos

Activ. relacionadas con el empleo

Fabri. de productos de caucho y plasticos
Almacenamiento y Activ. anexas al transporte
Metalurgia; Fabri. de productos de hierro, acero y
ferroaleaciones

Ingenieria civil

Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos...

Construccion de edificios

Fabri. de productos metélicos, excepto
maquinaria y equipo

Asistencia en establecimientos residenciales
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4. ldentificacion las actividades mas afectadas por sobreesfuerzos por
localizacion especifica de la lesion.

Finalmente, se han calculado indices de incidencia de AT por sobreesfuerzos segin localizacion

anatdmica. Estos calculos, expresados por 100.000 trabajadores, han sido estimados para cada rama de

actividad.

Esta comparacion ha permitido detectar ciertas lesiones por sobreesfuerzo mas especificas de unas

actividades que de otras, y en definitiva localizar a la poblacion con mayor susceptibilidad.

Las tablas siguientes, resumen estos resultados. En sintesis, se puede afirmar base a esta informacién

que:

Los sobreesfuerzos localizados en Cuello, son mas especificos en las siguientes actividades:

v

NN NN

v

Los sobreesfuerzos localizados en Espalda, son mas especificos en las siguientes actividades:

v

NN N N N U N N NN

Extraccién de antracita, hulla y lignito

Fabricacion de otro material de transporte

Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos valorizacion
Transporte aéreo

Almacenamiento y actividades anexas al transporte
Actividades postales y de correos

Asistencia en establecimientos residenciales

Silvicultura y explotacidn forestal

Extraccién de antracita, hulla y lignito

Fabricacion de productos metélicos, excepto maquinaria y equipo
Fabricacion de otro material de transporte

Recogida y tratamiento de aguas residuales

Recogida, tratamiento y eliminacién de residuos valorizacion
Act. de descontaminacion y otros serv. de gestion de residuos
Construccion de edificios

Ingenieria civil

Actividades de construccion especializada

Actividades postales y de correos

Asistencia en establecimientos residenciales
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Los sobreesfuerzos localizados en Hombro, son més especificos en las siguientes actividades:
v" Silvicultura y explotacion forestal

Extraccién de antracita, hulla y lignito

Otras industrias extractivas

Fabricacion de productos de caucho y plasticos

Fabricacion de productos metélicos, excepto maquinaria y equipo

Fabricacion de otro material de transporte

Recogida y tratamiento de aguas residuales

Recogida, tratamiento y eliminacion de residuos valorizacion

N N NN

Transporte aéreo

<

Asistencia en establecimientos residenciales

Los sobreesfuerzos localizados en Brazo, son méas especificos en las siguientes actividades:
v" Silvicultura y explotacion forestal

Extraccion de antracita, hulla y lignito

Industria de la alimentacion

Fabricacion de productos de caucho y plasticos

Fabricacion de productos metélicos, excepto maquinaria y equipo

Fabricacion de material y equipo eléctrico

Fabricacion de otro material de transporte

Fabricacion de muebles

Recogida, tratamiento y eliminacién de residuos valorizacion

AU N NI N N U N N

Transporte aéreo

\

Asistencia en establecimientos residenciales

Los sobreesfuerzos localizados en Mufieca, son mas especificos en las siguientes actividades:
v" Silvicultura y explotacion forestal

Extraccion de antracita, hulla y lignito

Industria de la alimentacion

Fabricacion de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo

Fabricacion de material y equipo eléctrico

Fabricacion de vehiculos de motor, remolques ...

Recogida, tratamiento y eliminacién de residuos valorizacion

Actividades postales y de correos

Actividades relacionadas con el empleo

SR N N N N N N NN

Asistencia en establecimientos residenciales
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Los sobreesfuerzos localizados en Mano, son mas especificos en las siguientes actividades:

v

NSERNEENEEN

v

Los sobreesfuerzos localizados en Pierna, son mas especificos en las siguientes actividades:

v

NS NEE N N N N NN

Silvicultura y explotacion forestal

Industria de la alimentacion

Fabricacion de productos de caucho y plasticos

Fabricacion de productos metélicos, excepto maquinaria y equipo
Actividades relacionadas con el empleo

Asistencia en establecimientos residenciales

Silvicultura y explotacion forestal

Extraccion de antracita, hulla y lignito

Metalurgia fabricacion de productos de hierro, acero ...
Fabricacion de otro material de transporte

Recogida, tratamiento y eliminacién de residuos valorizacion
Construccion de edificios

Ingenieria civil

Actividades de construccion especializada

Actividades deportivas, recreativas y de entretenimiento
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indices de incidencia por sobreesfuerzos segun localizacion de la lesion y actividad econdmica

Datos en I. de Incidencia expresado en N° de AT por
sobreesfuerzos de una localizacién determinada por cada
100.000 afiliados

cuello espalda hombro brazo

mufieca  mano  pierna

Agricultura, ganaderia, caza y servicios relacionados ...
Silvicultura y explotacion forestal

Pesca y acuicultura

Extraccion de antracita, hulla y lignito

Extraccion de minerales metélicos

Otras industrias extractivas

Actividades de apoyo a las industrias extractivas

Industria de la alimentacion

Fabricacion de bebidas

Industria del tabaco

Industria textil

Confeccion de prendas de vestir

Industria del cuero y del calzado

Industria de la madera y del corcho...

Industria del papel

Artes gréficas y reproduccion de soportes grabados
Coquerias y refino de petréleo

Industria quimica

Fabricacion de productos farmacéuticos

Fabricacion de productos de caucho y plasticos

Fabricacion de otros productos minerales no metélicos
Metalurgia fabricacion de productos de hierro, acero...
Fabricacion de productos metalicos, excepto maquinaria y equipo
Fabricacion de productos informaticos, electronicos y 6pticos
Fabricacién de material y equipo eléctrico

Fabricacién de maquinaria y equipo n.c.o.p.

Fabricacion de vehiculos de motor, remolques y semirremolques
Fabricacion de otro material de transporte

Fabricacion de muebles

Otras industrias manufactureras

Reparacion e instalacién de maquinaria y equipo

Suministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado
Captacion, depuracion y distribucion de agua

Recogida y tratamiento de aguas residuales

Recogida, tratamiento y eliminacién de residuos valorizacion
Act. De descontaminacion y otros servicios de gestion de residuos
Construccion de edificios

Ingenieria civil

Actividades de construccion especializada

Venta y reparacion de vehiculos de motor y motocicletas
Comercio al por mayor e intermediarios del comercio
Comercio al por menor

Transporte terrestre y por tuberia

Transporte maritimo y por vias navegables interiores
Transporte aéreo

Almacenamiento y actividades anexas al transporte
Actividades postales y de correos

Servicios de alojamiento

Servicios de comidas y bebidas

Edicién

Act. Cinematogréficas, de video y de programas et.....
Actividades de programacion y emision de radio y television
Telecomunicaciones

Programacion, consultorfa y otras actividades informaticas
Servicios de informacion

Servicios financieros, excepto seguros y fondos de pensiones
Seguros, reaseguros y fondos de pensiones...

Actividades auxiliares a los servicios financieros y a los seguros
Actividades inmobiliarias

Actividades juridicas y de contabilidad

Act. De las sedes centrales act. De consultoria de gestion emp.
Servicios técnicos de arquitectura e ingenieria ensayos ...
Investigacion y desarrollo

Publicidad y estudios de mercado

241
1824
435
529,0
0,0
116,6
0,0
159,4
67,8
30,3
1138
117,6
79,4
1176
105,5
84,4
10,6
718
92,3
179,2
99,8
1255
1543
151,2
181,7
100,2
151,6
196,7
97,1
109,9
1218
23,2
68,2
233
206,8
93,1
88,5
131,9
140,9
101,0
99,5
118,7
118,5
83,2
296,7
229,2
2817
120,3
64,5
314
72,8
49,5
28,1
17,6
6,3
31
20,1
19,5
21,8
15,0
30,7
419
35,6
61,5

2351
20411
764,0
5126,8
7154
12442
67,6
896,1
7274
4237
644,1
2353
430,1
11246
848,7
684,5
74,3
5274
352,9
1059,9
1120,9
11934
1476,7
376,4
730,5
1018,9
649,2
1276,0
1021,3
4317
967,1
226,7
689,0
1305,0
1269,3
1304,0
1615,4
1630,4
1461,9
940,6
727,0
572,8
779,9
715,7
1207,2
1202,8
1278,6
7947
399,3
1145
288,6
98,9
205,0
52,8
2337
20,9
68,6
449
190,8
56,8
155,2
246,1
103,2
2459

47,3
369,1
176,1
908,7

0,0
272,2
0,0
2494
1255

30,3
186,6
114,0
1158
216,6
2111
164,9

318
130,1
101,5
256,4
1974
252,0
279,5

55,5
2429
201,2
228,8
255,2
2213
1531
1948

38,6
129,0
326,2
400,1
186,3
203,8
226,0
232,1
186,3
1278
112,6
163,6
133,2
286,4
2317
2457
150,7

83,1

19,1

67,2

26,6

351

9,2
37,9
8,0
234
2,0

49,5

10,1

253

41,9

249

41,7

38,2
264,9
160,1
7731

71,5
172,8

0,0
218,8
109,6

0,0
109,2

88,7

92,6
1732
1459
134,5

318

84,8

69,2
2210
165,3
182,3
236,0

61,7
207,7
146,7
181,6
2357
191,6

90,3
1357

28,3

92,5
186,4
256,6

0,0
172,4
182,1
175,5
149,4

87,8

84,7
103,6

83,2
220,0
1427
161,2
1171

67,1

10,9

44,8

19,0

59
11,3
37,9

31
20,1

59
23,3

9,7

21,7

21,6

249

384

38,9
2519
778
637,5
0,0
112,3
0,0
199,8
65,8
0,0
88,8
88,7
115,8
1253
101,0
130,6
21,2
96,4
69,2
159,8
1304
172,6
1834
83,3
226,2
129,1
174,9
164,8
132,2
102,0
106,1
15,5
755
69,9
200,1
0,0
139,6
129,8
129,8
107,5
88,7
103,0
55,6
58,3
133,0
1211
1878
1117
79,6
218
50,4
22,8
19,9
12,0
12,6
59
15,1
78
20,4
8,8
21,7
26,6
16,0
39,5

222
1216
50,3
81,4
00
34,6
00
99,9
37,9
00
79,7
38,0
56,2
74,2
62,9
76,5
00
39,5
138
1008
51,0
64,3
885
24,7
742
59,3
68,5
60,3
80,9
58,9
435
52
36,5
69,9
735
00
754
774
75,1
60,3
39,5
48,2
35,0
333
435
53,1
81,4
46,4
416
8,2
25,2
190
70
56
189
35
17
39
131
70
1038
133
89
20,9

70,6
729,6
148,7

1234,2
0,0
311,0
0,0
200,8
207,2

90,8
168,4

61,5
129,0
306,3
256,0
209,7

31,8
137,1
1015
254,2
2804
352,8
337,7

71,0
191,0
279,8
178,9
391,7
307,6
109,9
2853

67,0
2313
302,9
396,7
186,3
402,0
4217
416,1
296,5
176,8
115,5
263,7
274,6
3274
265,0
347,4
165,9
100,4

38,2

95,3

72,3

78,5

19,0

69,5

14,3

23,4

17,6

74,3

24,2

34,3

81,7

42,7

58,2

Continda...
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...Continuacién

indices de incidencia por sobreesfuerzos segun localizacion de la lesion y actividad econdmica

Datos en I. de Incidencia expresado en N° de AT por
sobreesfuerzos de una localizacion determinada por cada

100.000 afiliados cuello espalda hombro brazo mufieca mano pierna

Otras actividades profesionales, cientificas y técnicas 61,5 246,0 473 26,0 37,9 11,8 97,0
Actividades veterinarias 385 1154 9,6 9,6 288 0,0 67,3
Actividades de alquiler 715 541,6 1001 721 596 429 1305
Actividades relacionadas con el empleo 1684 11159 161,1 1757 226,6 115,6 140,2
Act. de agencias de viajes, operadores turisticos, reservas ... 18,4 69,6 143 143 6,1 143 28,7
Actividades de seguridad e investigacion 72,7 309,2 72,7 525 444 331 2914
Servicios a edificios y actividades de jardineria 165,8 920,7 2312 1765 146,2 80,7 217,1
Act. administrativas de oficina y otras actividades auxiliares ... 102,4 501,6 1024 694 728 254 1333
Administracién Puablica y defensa Seguridad Social obligatoria 743 4285 100,7 773 605 29,0 2112
Educacion 23,8 116,3 244 174 21,0 9,2 51,8
Actividades sanitarias 109,6 3737 1091 574 773 29,7 81,4
Asistencia en establecimientos residenciales 2919 13609 3322 2438 2626 994  236,0
Actividades de servicios sociales sin alojamiento 1478 622,4 1208 929 876 418 98,3
Actividades de creacion, artisticas y espectéaculos 107,9 401,3 60,7 742 472 371 2630
Actividades de bibliotecas, archivos, museos y otras actividades... 89,3 625,4 1031 1031 48,1 34,4 1581
Actividades de juegos de azar y apuestas 39,6 221,3 56,1 528 46,2 198 1024
Actividades deportivas, recreativas y de entretenimiento 83,1 4914 106,8 704 56,2 31,7 698,7
Actividades asociativas 474 227,1 49,6 40,2 27,3 13,7 69,0
Reparacion de ordenadores, efectos personales ... 99,3 738,8 99,3 945 53,3 36,3 176,8
Otros servicios personales 97,1 308,2 923 765 106,5 494 74,1
Act. de los hogares como empleadores de personal doméstico 16,4 315,6 56,1 491 30,4 11,7 107,5
Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 0,0 935 0,0 0,0 0,0 0,0 1402
todas las actividades 96,2 646,1 1298 982 896 438 1787

Actividades con una mayor incidencia de AT por sobreesfuerzos segun localizacion anatémica concreta

RAZON DE INCIDENCIAS (*) cuello | espalda | hombro | brazo | mufieca | mano | pierna
Silvicultura y explotacion forestal 3,2 2,8 2,7 2,8 2,8 41
Extraccion de antracita, hulla y lignito 55 79 7,0 79 71 6,9
Otras industrias extractivas 21

Industria de la alimentacion 2,2 22 2,3
Fabricacién de productos de caucho y plasticos 2,0 223 2,3
Metalurgia fabricacion de productos de hierro, acero ... 2,0
Fabricacién de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo 2,3 2,2 24 2,0 2,0
Fabricacion de material y equipo eléctrico 2,1 25

Fabricacion de vehiculos de motor, remolques ... 2,0

Fabricacién de otro material de transporte 2,0 2,0 2,0 2,4 2,2
Fabricacién de muebles 2,0

Recogida y tratamiento de aguas residuales 2,0 25

Recogida, tratamiento y eliminacién de residuos valorizacion 2,2 2,0 31 2,6 2.2 2.2
Act. de descontaminacion y otros serv. de gestion de residuos 2,0

Construccion de edificios 25 2,2
Ingenieria civil 25 24
Actividades de construccion especializada 23 2,3
Transporte aéreo 31 2,2 2,2

Almacenamiento y actividades anexas al transporte 24

Actividades postales y de correos 2,9 2,0 2,1

Actividades relacionadas con el empleo 25 2,6
Asistencia en establecimientos residenciales 3,0 2,1 2,6 25 2,9 2,3
Actividades deportivas, recreativas y de entretenimiento 39

(*) Razon de incidencias: 1. Incidencia sobreesfuerzos especifico de actividad partido por I. Incidencia sobreesfuerzos
total de actividades, para una localizacion anatomica concreta.
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